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KAJAMAA KOOLI COVID-19 ENNETAMISE JA TOKESTAMISE PLAAN
1. Uldosa

Kajamaa Kooli ennetamise ja tokestamise plaan seoses COVID-19 levikuga on lébi arutatud
ja heaks kiidetud kooli juhtkonna poolt 10.11.2020 ning pohineb Vabariigi Valitsuse,
Terviseameti, Haridus-ja Teadusministeeriumi, Andmekaitse Inspektsiooni ja Haridus- ja
Noorteameti soovitustel ja juhistel seoses COVID-19 haigusega.

Kajamaa Kooli kui hariduslike erivajadustega opilaste haridusasutuse eesmérk on toimida
oma tookorralduses voimalikult tavapéarasel viisil.

Kéesoleva plaani eesmirk on ennetada ja vihendada koroonaviirusest tingitud mojusid, et
viltida kooli tdielikku sulgemist ning olukorrast tulenevalt hakkama saada dppetdoga
distantsilt.

Kajamaa Koolis dpib 45 Opilast, tootab 16 Opetajat, 5 tugispetsialisti ja 6 koolitodtajat.
Opilaste arvust ja koolimaja suurusest tulenevalt on kdikidel dpilastel ja koolitddtajatel
igapdevane kontakt liksteisega.

Opilaste arv klassides on 4-8 dpilast klassis. Opetajate toas viibib vahetunnis 3 kuni 4
dpetajat. Opetajate todkoosolekud toimuvad MS TEAMS vahendusel ja samal ajal hajutatuna
sO0gisaalis.

2. COVID-19 leviku tokestamise olulised ennetusmeetmed koolis

Koolimajas viibimine

Koolimajas viibivad reeglina ainult dpilased, Opetajad ja koolitdotajad. Koolimajas viibivad
vaid terved Opilased, dpetajad ja koolitootajad. Haigustunnustega dpilane voi koolitdotaja
saadetakse koju. Lapsevanemaid koolimajja ei lubata, vilja arvatud darmisel vajadusel ja
eelneval kokkuleppel juhtkonnaga. Kiilalised (nt tooiilesandeid tditvad ametnikud,
hoolduspersonal) tohivad koolimajja siseneda vaid eelneval kokkuleppel kooli direktoriga.
Kaik koolimaja kiilastajad registreeritakse e-paevikus Stuudium - Tera kursusel.

Kaigil kiilastajatel on kohustus desinfitseerida vdi pesta kded ning kanda iihekordset maski
voi oma isiklikku maski. Koolimaja uksed suletakse kell 08:15.

Kiite hiigieen

Garderoobis on puutevaba kite desinfitseerimisvahend ning vdimalus pesta kési seebi ja
sooja veega, kuivatamiseks on iihekordsed paberritikud. Garderoobis desinfitseeritakse voi
pestakse kaed igal hommikul enne klassiruumi minemist. Esimesel korrusel sodgisaali korval
seinal on kite desinfitseerimisvahend. Teise korruse koridori seinal on kite
desinfitseerimisvahend.



Kolmanda korruse kolmes kabinetis on kite desinfitseerimisvahendid. Kahes dueklassis on
kite desinfitseerimisvahendid. Katepesuruumides on kitehiigieeni plakatid. Kétehiigieeni
olulisusest informeerib ning vajadusel nditab praktikas ette ja selgitab opilastele eelkdige
klassijuhataja voi teised koolitdotajad. Direktor informeerib koolitdotajaid hiigieeninduetest.

Maski kandmine

Kaitsemaskide kasutamine koolis on vabatahtlik ning koolis viibivatele riskiriithma
kuuluvatele dppijatele ja Opetajatele on soovituslik. Kool on soetanud koolitootajatele
korduvkasutatavad maskid ja soovijatele visiirid.

Maski ei pea kandma: 1) alla 12aastased lapsed, 2) juhtudel, kui see ei ole tervislike pShjuste
(nt hingamisraskuste, teatud psiitihikahiirete, allergiate) tottu voimalik.

Ventilatsioon

Koolimajas puudub ventilatsioonisiisteem. Koostdos klassijuhatajate, opetajate ja opilastega
tuulutatakse igal vahetunnil klassiruume. Perenaine tuulutab kooli saali ja s6ogiruumi. Teiste
tootajate (sotsiaalpedagoog, psithholoog, direktor, jt) kabinette tuulutab kabineti haldaja.

Inimeste vaheline kontakt

Vilditakse kallistamisi.

Vilditakse kehalises kasvatuses riihmamaénge, iihiskasutatavate dppevahendite kasutamist.
Kehalise kasvatuse dppevahendid desinfitseeritakse tunni 16pus puhastusvahendiga.
Koolitirituste kavandamisel ja korraldamisel jérgitakse hajutatuse printsiipi.
Oppekiikudele minnakse klassiti vdi kui on vdimalik dppekiik korraldada nii, et osalevad
vaid oma koolikaaslased. Vilisreisid ja rahvusvahelised iiritused on soovitatav edasi liikata.
Tulles vilisreisilt riigist, kus nakkuskordaja on 16 vdi enam, tuleb jadda kiimneks paevaks
eneseisolatsiooni. Koolil on digus suunata korge nakatumisriskiga riigist tulnud to6taja
distantstoole ja dppija distantsdppele. Ajakohase info riikide ja litkkumispiirangute kohta
Eestisse saabujatele leiab valisministeeriumi kodulehelt: https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-
litkumispiirangute-kohta-eestisse-saabujatele.

Igapiievane koristus

Perenaine teeb igapdevaselt koolimajas mérgkoristust. Puhastab peale vahetunde
trepikésipuu, ukselingid, lilitid ja muud kontaktsed pinnad nduetekohaste
desinfitseerimisvahenditega.

Info jagamine

Kommunikatsioonijuht koolis on direktor, kes korraldab koolis infovahetust koos
kriisimeeskonna litkmetega. Koostdos sonastatakse selge, lihtne ja asjakohane sGnum ning
tegevusplaan. Direktor edastab ja vahendab infot ldhtudes riiklikest ja kohaliku omavalitsuse
suunistest. Koolikorraldusliku info esmane teabeallikas on e-paevik Stuudium, koduleht,
kooli Facebooki leht. Kommunikatsioonijuht vahendab infot ja vastab meediapéringutele,
annab vilja koolipidaja ja Terviseametiga kooskolastatud infot.



Haigestunud opilane, koolitootaja

Kui dpetaja avastab klassis haigussiimptomitega (nohu, kéha, kahvatus, kurguvalu, peavalu,
ndrkus vms) Opilase, siis Opetaja annab Gpilasele maski, palub dpilasel oma to6vahendid
kokku panna ja need kotti asetada. Suunab dpilase koos tema koolikoti ja dppevahenditega
vabasse klassiruumi II korrusel. Opilase kehatemperatuuri mdddetakse kaugloetava
termomeetriga. Opetaja kaasab lihima kolleegi olukorda hindama. Klassijuhataja teavitab
vanemat haigestunud lapsest ja palub esimesel voimalusel lapsele jarele tulla. Juhul kui lapse
enesetunne silmndhtavalt halveneb, helistatakse koolist numbrile 112.

Koolipdeva jooksul haigestunud koolitd6taja lahkub koheselt kooskolastatult direktoriga voi
kooli juhtkonnaga t661t. Haigestumise korral votta iithendust perearstiga voi helistada
perearsti nduandetelefonile 1220 ja kdituda vastavalt juhistele.

Kooli naasevad terved opilased ja koolitdotajad. COVID-19 diagnoosi saanud opilane,
koolitdotaja, vanem teavitab sellest koheselt kooli. COVID-19 positiivse diagnoosi korral
teavitab sellest kommunikatsioonijuht delikaatselt ja selge sonumina kogu kooliperet.
Kooliga votab ithendust Terviseameti regionaalosakond ja teavitab kinnitatud diagnoosi ning
selgitab vilja lahikontaktsed koostdos haridusasutusega. Kool osutab kaasabi.
Léhikontaktseid teavitab Terviseamet ning nad peavad jadma 14 pdevaks eneseisolatsiooni ja
jélgima oma tervist. Stimptomite ilmnemisel votta koheselt ihendust perearstiga.

COVID-19 kinnituse korral tuleb koheselt sulgeda kooliruumid, kus COVID-19 positiivse
diagnoosi saanud dpilane vai koolitodtaja on viibinud. Koik ruumid ja sealsed pinnad
desinfitseeritakse vastavalt Terviseameti nduetele ning avatakse 48 tunni méddumisel, kui
ruumide nduetekohasest desinfitseerimisest on méddunud vihemalt 6 tundi.

Kui koolis on COVID-19 haigus, hindab Terviseamet olukorda ja kaalub meetmeid, mida
tarvitusele votta sh kooli sulgemise vajadust, ldhtudes iga juhtumi eriparast ja vottes arvesse
piirkonna epidemioloogilist olukorda. Kooli sulgemisega kaasneb iildjuhul dppet6o
iileviimine distantsdppele. Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse alusel otsustab
nakkushaiguse epideemilisest levikust tuleneva ohu iile Terviseamet. Kool vai kooli pidaja
vOib ajutiselt sulgeda enda juhitava asutuse, kooskdlastades selle Terviseametiga.

Distantsope

Distantsdpet koroonaviiruse leviku tokestamiseks voib rakendada iiksnes ddrmise vajaduse
korral ja lithimaks hddavajalikuks ajaks. Distantsopet ei tohiks rakendada kauem kui 10
kalendripdeva, mille jargselt peab uuesti hindama distantsoppe vajadust.

Hariduslike erivajadustega opilaste puhul on rangelt soovituslik distantsdpet mitte rakendada,
vélja arvatud juhul, kui vanem on selleks andnud ndusoleku. Distantsdppe edukaks
rakendamiseks tuleb tagada koikidele Opilastele sobiv dppekeskkond (sh arvutite voi teiste
tehnoloogliste vahendite kasutamine).

Distantsope on oppetdd, mis toimub distantsilt véljaspool kooliruume, kus puudub otsene
kontakt dpetajatega, kooli- ja klassikaaslastega. Oppetdd toimub e-pdhiselt, st Sppetdd
toimub lébi infotehnoloogiliste vahendite. Kajamaa Kool kasutab peamise infokanalina e-
paevikut Stuudium ning videotundide 1dbi viimiseks MS TEAMS.

Arvutid

Oppetoos osalemiseks distantsilt on dpilasele vajalik siilearvuti voi lauaarvuti, samuti sobib
nutitelefon, ja interneti piisitthendust. Juhul kui Opilasel ei ole arvutit voi esineb probleeme
internetitihendusega, siis lahendatakse see koostdos kooli ja kohaliku omavalitsusega.



Lapsevanem teavitab kooli, kui peres puudub arvuti kasutamise vdimalus. Kool annab
lapsevanema podrdumisel vélja kooli arvuti, mis tuleb tagastada distantsdppe 10ppemisel.

Kasutajakonto

Koigil Kajamaa Kooli dpilastel ja koolitdotajatel on meiliaadress
eesnimi.perenimi@kajamaakool.ee Kool kasutab MS Office TEAMS videotundide 14bi
viimiseks ja osalemiseks. Koik opilased omavad ja peavad kasutama oma isiklikku Stuudiumi
kontot.

Oppetii

Oppetdd toimub distantsdppel tunniplaanijirgselt.

Oppeiilesanded pannakse kirja e-pievikusse Stuudium hiljemalt dppepideva hommikuks kella
9.00ks. Oppetdo iilesanded leiab dpilane Stuudiumist koduste tddde alt.

Opetajad ei anna iildjuhul pievastele dppeiilesannetele lisaks koduseid toid.

Opetaja arvestab antava to66 mahtu, dpilaste eripira, nende iseseisvalt dppimise oskust.

Koolikohustus

Opilane on koolikohuslane, samuti distantsdppe ajal. Juhul kui dpilane ei saa osaleda
dppetdds distantsdppe ajal, teavitab ta seda sellest kohe klassijuhatajat. Opilase haigestumise
korral teavitab vanem sellest kohe klassijuhatajat.

Suhtlemine

Opetaja on dpilasele kiittesaadav tunniplaani jirgselt tundide ajal, juhul kui ei ole kokku
lepitud teisiti. Véljaspool tunniaega on dpetaja kittesaadav 1dbi Stuudiumi suhtluse voi
klassiga kokkulepitud kellaajal MS TEAMSis v6i muude kokkulepitud suhtluskanalite kaudu
toopdeviti 9.00-16.00. Kooli tugispetsialistid toetavad distantsdppel olles dpilasi,
lapsevanemaid ja koolitddtajaid. Opetajate ja tugispetsialistide kontaktid ja meiliaadressid on
leitavad kooli kodulehel koolipere alt https://www.kajamaakool.ee/inimesed/ .

Suhtlemisel ldhtutakse viisakuse headest tavadest ja koheldakse iiksteist lugupidavalt,
jargitakse netiketi ja interneti kditumistavasid ning videotundide head tava.

Videotund

Videotunnis osalemisel tuleb kasutada MS TEAMS keskkonda dpilase konto ja paroolidega.
Teistele ei ole lubatud edastada videotundide linke ega paroole. Tunnis osalemiseks tuleb
voimalusel valida vaikne koht, kus Gpilane saab segamatult tunnit6éd teha. Videotunni ajal ei
tohi méingida televiisor, raadio ega kdlada muusika. Enne igat videotundi tuleb kontrollida
Opilasel/0petajal, kas sidevahendid tootavad ja on tookorras - mikrofon ja (voimalusel)
kaamera. Tunnis radgib iiks inimene korraga, teistel on mikrofon vélja liilitatud. Mikrofoni
liilitab sisse Opilane, kes Gpetaja palvel vastab, saab sdna. Vestlusaknas (chat) kirjutavad
Opilased ainult tunniga seotud teemadel. Videotunnis korda rikkuvad dpilased eemaldatakse
tunnist ja nad peavad dppematerjali iseseisvalt omandama ja lilesanded sooritama.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt Kajamaa Kooli hindamisjuhendile. Opetajal on digus kontrollida
ja hinnata dpilase iseseisvat todd. Opetaja vdib hinnata dppepieva iilesandeid. Hindamise
meetodi ja vahendi valib dpetaja. Teadmiste hindamine ja tagasisidestamine toimub koostods
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(aine)Opetajaga. lga Oppeiilesande juurde on dpetaja poolt selgelt kirja pandud, kas
hinnatakse, mida hinnatakse, millises formaadis ja kuhu tuleb t66 esitada. Oppeiilesannete
mittetdhtaegse esitamise korral margitakse e-pdevikusse T (“tegemata, esitamata t66”) koos
uue esitamise tihtajaga.

Andmekaitse

Kool kasutab iihtseid keskkondi oppetdd 1dbi viimiseks ja korraldamiseks. Nendeks on
Stuudium, Opig.ee, Koolikott.ee, TEBO.ee, Kahoot, Quizlet, TaskuTark ning toovahendiks
on kooli domeeniga e-posti aadressid. Opetaja vdib kasutada oma draniigemise jirgi samuti
teisi keskkondi, mis on lubatud kasutada antud vanuses dpilastel, on turvalised ning ei ndua
konto loomist dpilase poolt. Vilditakse sotsiaalmeedia ja erakasutamiseks moeldud
rakendusi. Opetaja on kohustatud peale dppeperioodi, dppeaasta 15ppu kustutama kdik
dppeiilesannetena saadud failid, videod ja fotod. Oppeiilesannetena videode ja fotode
edastamisel tuleb kasutada kooli domeeniga e-posti aadressi.

Oluliste maistete selgitused

COVID-19 (koroonaviirus) on:

COVID-19 haigust pdhjustab koroonaviirus, mis on geneetiliselt sarnane SARS
koroonaviirusele (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus).

Koige tdendolisemalt on uus koroonaviirus SARS-CoV-2 loomset paritolu, kuid uuringud
tekitaja algallika ja tilekande viiside kinnitamiseks veel kdivad. COVID-19 siimptomid on
mittespetsiifilised ja nende raskusaste voib olla erinev. Haigus vdib kulgeda ilma
haigustunnusteta, aga samas vQ3ib esineda ka raske kopsupdletik, riskirithma kuuluvate
inimeste puhul voib haigus halvimal juhul ka surmaga. Koroonaviirused levivad enamikel
juhtudel piisknakkusena (kohimisel, acvastamisel) ja otsekontakti kaudu. Harvem voib viirus
levida ka saastunud pindade kaudu. Seni teadaoleva info kohaselt siilib SARS-CoV-2 viirus

toatemperatuuril kuni 3 paeva (allikas:Terviseamet).

Léhikontaktne on inimene, kes:
1. elas samas majapidamises COVID-19 haigega;
2. on olnud otseses fiilisilises kontaktis COVID-19 haigega (nt kétlemine), vihemalt 15
minutit ja vihem kui 2 meetri kaugusel;
3. onolnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid
kasutamata (nt on peale kohinud, aevastatud, kasutanud patsiendi salvritti paljaste

kétega);



4. onviibinud COVID-19 haigega iihes ruumis (sh s66giruumis, ndupidamisruumis,
haigla ooteruumis jne) vdhemalt 15 minutit ja vidhem kui 2 meetri kaugusel;

5. viibis transpordivahendis siimptomaatilise COVID-19 haige ldheduses, sh isikud, kes
istusid samas reas ja 2 rida ees- vai tagapool, COVID-19 haige reisikaaslased ja

hooldajad (allikas: Terviseamet).

Eneseisolatsioon on:

1. COVID-19 kinnitatud haige peab piisima arsti otsusel eneseisolatsioonis, mille puhul
kehtivad inimesele samad nduded, mis VV "Karantiini kehtestamine koroonaviirusest
SARS-CoV-2 pdhjustatud COVID-19 haiguse diagnoosiga isikutele, nende isikutega
koos elavatele voi samas elukohas piisivalt viibivatele vai haiguse diagnoosiga
isikuga muul viisil 1dhikontaktis olnud isikutele™ korralduses karantiini korral.
Modlema alusel voib lahkuda inimene eneseisolatsioonist vaid erandjuhtudel

(hddajuhtum, politsei korraldusel, haiglasse transport tervise halvenemisel vms).

2. COVID-19 kinnitatud haige ldhikontaktne peab jadma eneseisolatsiooni, mille puhul
kehtivad inimesele samad nouded, mis VV "Karantiini kehtestamine koroonaviirusest
SARS-CoV-2 pdhjustatud COVID-19 haiguse diagnoosiga isikutele, nende isikutega
koos elavatele voi samas elukohas piisivalt viibivatele vai haiguse diagnoosiga
isikuga muul viisil 1dhikontaktis olnud isikutele™ korralduses karantiini korral.
Léhikontaktne saab karantiini lithendamiseks teha mitte varem kui 10. péeval

koroonaviiruse testi, mille tulemus peab olema negatiivne.

3. COVID-19 nakkusesse haigestunu lahikontaktsete puhul ei késitleta eneseisolatsiooni,
st kodus piisimise ndude rikkumisena seda, kui inimene lahkub ajutiselt oma
viibimiskohast, et hankida igapédevaseks toimetulekuks hiddavajalikku ja kui muul
viisil ei ole selle hankimine voimalik. Hddavajaliku all mdeldakse eelkdige toitu ja
ravimeid. Sel juhul peab inimene vdtma kasutusele kdik meetmed, et viiruse
voimalikku levikut tokestada, sh kasutama ndomaski, kasutama kindaid voi
desinfitseerima kési, hoidma distantsi teiste inimestega ning valima kodust
lahkumiseks sellise kellaaja, kus on teiste inimestega kokkupuutumise vdimalus

vaikseim.

4. Eneseisolatsiooni puhul saab haigushiivitist (allikas: Terviseamet).

7


https://www.riigiteataja.ee/akt/115052020021
http://www.riigiteataja.ee/akt/329102020005?LeiaKehtiv
http://www.riigiteataja.ee/akt/329102020005?LeiaKehtiv
http://www.riigiteataja.ee/akt/329102020005?LeiaKehtiv
http://www.riigiteataja.ee/akt/329102020005?LeiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/115052020021?LeiaKehtiv
http://www.riigiteataja.ee/akt/329102020005?LeiaKehtiv
http://www.riigiteataja.ee/akt/329102020005?LeiaKehtiv
http://www.riigiteataja.ee/akt/329102020005?LeiaKehtiv
http://www.riigiteataja.ee/akt/329102020005?LeiaKehtiv

Liikumispiirang on:

1. Juhul kui koroonaviiruse test osutub positiivseks, kehtib Teile liilkumispiirang ning
Teil on keelatud lahkuda oma elukohast alates koroonaviiruse diagnoosimisest kuni
tervenemiseni. Elukohast voib lahkuda vaid tervishoiutddtaja voi politseiametniku
korraldusel voi hddajuhtumi korral, kui ohus on Teie elu voi tervis. Positiivse

diagnoosi saanud inimese perele kehtib samasugune liitkumisvabaduse piirang.

N

Erandina v&ib haigustunnuste puudumisel lahkuda oma elukohast juhul, kui:
v’ pereliige on tervishoiutootaja voi muid hddaolukorra lahendamiseks vajalikke
teenuseid osutav inimene
v" kui ta hangib elukoha vdi viibimiskoha ldheduses igapdevaseks toimetulekuks
hidavajalikku ja see ei ole muul viisil voimalik. Seejuures tuleb jargida koiki avalikus
ruumis litkumise piiranguid
v" kui elukohas on vilistatud igasugune kontakt koroonaviiruse diagnoosi saanud isikuga
v' Bues viibimiseks, kui jargitakse koiki varem kehtestatud liikumisvabaduse piiranguid
avalikus kohas (allikas: Terviseamet).
Karantiin on:
1. Karantiini korral ei tohi inimene oma elukohast voi piisivast viibimiskohast lahkuda,
selle saab kehtestada VV oma korraldusega v3i TA haldusaktiga, kui on oht eriti
ohtliku voi uudse ohtliku nakkushaiguse leviku oht nakkuskoldest véljapoole.

2. Karantiini puhul saab haigushiivitist (allikas: Terviseamet).




Olulised kontaktid

Kooli kriisimeeskond:

Merit Udusalu (direktor, kriisimeeskonnajuht)

Merike Ots (psiihholoog)

Piret Laast (perenaine)

Kiilli Rauam (juhiabi)

Inga Lilienberg (sotsiaalpedagoog)

Lilian Voog (tugististeemi juht/HEV dppe koordineerija)

Koroonaviiruse infotelefon
Perearsti nduandetelefon

Haridus- ja Teadusministeeriumi infotelefon

Haridus- ja Noorteameti Rajaleidja dppendustaja telefon

telefon 53488068
telefon 5036297

telefon 56647217
telefon 53308711
telefon 56666246
telefon 53069596

1247 voi + 372 600 1247

1220 voi + 372 6346 630

5690 0353 voi 5690 0340
(toopaeviti kell 9.00-17.00)
7350750 (toopéeviti kell 12-16)



Olulised COVID-19 lisamaterjalid

1. Vabariigi Valitsus: https://www.kriis.ee/et https://www.Kkriis.ee/et/koroonaviiruse-abc
Hariduse valdkonna juhised https://www.Kkriis.ee/et/haridus-kultuur-sport
https://www.hm.ee/sites/default/files/distantsoppe_korralduse juhis.pdf

3. Spordi valdkonna juhised https://www.kriis.ee/et/kultuur-sport-ja-uritused

4. Haridus- ja Noorteameti juhised koolidele https://www.kriis.ee/et/trennid-ja-
huviringid

5. Terviseamet https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus
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