Loodusopetus LOK ainekava
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1. Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

Loodusainete dpetamise eesmark pohikoolis on kujundada dpilaste loodusteaduslikku padevust, millega taotletakse,
et opilane:

huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, nahtuste ja nendevaheliste
pdhjuse-tagajarje seoste selgitamiseks ning analtutsimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning
loodusteaduslikke mudeleid,;

markab, sdnastab ja lahendab igapaevaeluga seotud probleeme, teeb pdhjendatud otsuseid ning kasutab
loovat ja kriitilist matlemist;

sBnastab loodusteadustega seotud uurimiskusimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jargides
ohutusndudeid, ning teeb tdenduspdhiseid jareldusi;

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvaarsust;
kasutab 6ppimiseks, andmekogumiseks ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,;

moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning riske;
vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kaitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise;

teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjaarivbimalusi ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

1.2. Oppeaine arvestuslik maht

Loodusainete ainevaldkonda kuulub ainsa dppeainena loodusdpetus, mida Opetatakse lihtsustatud dppekavaga
(LOK) &pilastele alates 1.klassist kuni 9.klassini. Ainekavas kirjeldatud &pitulemuste saavutamiseks on dppeaine
arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste Il kooliaste
Loodusdpetus 4 8 12



Loodusdpetuse arvestuslikud nadalatunnid klassiti on jargmised:
Loodusopetus @ 1.klass | 2.klass | 3.klass | 4.klass | 5.klass | 6.klass | 7.klass @ 8.klass | 9.klass
Tunde nadalas 1 1 2 2 2 4 4 4 4

1.3. Konkreetsem |6iming, kdigi uldpadevuste saavutamine ja koigi Oppekava labivate
teemade kasitlemine ainevaldkonnas

Loodusteaduslik padevus, mille all mdistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemi lahendamise
oskusi ning jatkusuutlikku arengut vaartustavaid hoiakuid, on tanapaeval koigile vajalik. See aitab margata
igapaevaelu probleeme ning teha arukaid ja pdhjendatud otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi.
Lisaks on eesmargiks LOK dppekava labivatele dpilastele saavutada jargmised padevused:

Enesemaaratluspadevus

Opilane mdistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma vdimeid ja toimetulekut
igapdevaelus. Juhib oma kaitumist erinevates olukordades. Vaartustab tervislikku eluviisi ja on flusiliselt aktiivne.
Opipadevus

Opilane &pib vastavalt oma véimetele, planeerib 6ppimist, sh enesekontrolli, jargib kavandatut. Taidab korrektselt
joukohaseid ulesandeid individuaalselt ja rihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele
ja oskustele.

Suhtluspadevus

Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma seisukohti ning osaleb
arutelus. Loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel. Kasutab teabevahendeid,
tuginedes vajaduse korral abivahenditele.



Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Opilane lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/véi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid. Mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub
elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda saastvalt. Uurimuslikus dppes
opitakse andmeid analliiisima ja tdlgendama, tulemusi esitama tabelite, graafikute ja diagrammidena.

Ettevotlikkuspadevus

Opilane on tegutsemisaldis, vaartustab praktilist tddd ja on valmis kutse- ja elukestvaks 6ppeks. Hindab adekvaatselt
oma voimeid. Pustitab ja taidab endale seatud eesmarke ning vdtab vastutuse oma tegude eest.

Antud padevusi saab saavutada, |6imides loodusdpetust jargmiste ainetega:
Loodusopetus ja eesti keel

Loodusdpetuse ja eesti keele |6imimise pdhieesmargiks on laiendada sénavara ja parandada kdneoskust erinevates
kontekstides. Opilased saavad &ppida loodusega seotud sénavara ning seda kasutada lihikeste loodusvaatluste
kirjeldamisel, jagada oma tahelepanekuid. Kirjeldada erinevaid looduslikke kohti nagu mets, jarv vdi raba ning nende
iseloomustamiseks kasutada omadussdnu. Lugeda lUhikesi loodusdppe tekste ning koostada nende pdhjal
moistekaart, arendades sedasi funktsionaalset lugemisoskust. Kirjutada Ithikesi kirjeldusi, jutustusi vdi luuletusi
loodusteemadel, kasutades 6pitud sdnavara ja valjendeid.

Loodusopetus ja matemaatika

Loodusdpetuse ja matemaatika 16iming véimaldab 6pilastel koguda, mdéta ja anallUsida erinevaid andmeid, naiteks
temperatuuri, sademete hulka, taime kdrgust v6i loomade arvukust. Praktilise toona sooritada mootmisi ja vorrelda
loodusobjekte geomeetriliste kujunditega. Andmete analtlsimiseks kasutada graafikuid, diagramme voi keskmise
arvutamist. Andmete vordlusel seostada inimtegevuse moju keskkonnale. Arvutada 6koloogilist jalajalge, analttsida
jaatmete kaitlemise vdi rahvastiku statistikat.



Loodusopetus ja inimesedpetus

Loodusopetuse ja inimesedpetuse 16iming voimaldab opilastel moista inimese rolli looduses ja Uhiskonnas ning
arendada teadmisi ja oskusi, mis on olulised nende enda tervise, heaolu ja keskkonnasaastliku kaitumise tagamisel.
Uurida jatkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise moju nii inimese tervisele kui ka looduskeskkonnale. Arutleda selle
Ule, kuidas saaksid nad ise aidata kaasa nii oma tervise kui ka keskkonna heaolule. Kodanikudiguste ja -kohustuste
seos keskkonnakaitsega aitab dpetada keskkonnasaastlikku kaitumist.

Loodusopetus ja ajalugu

Ldimimise eesmark on dpilaste seostamisoskuse &petamine ning parandamine. Uheskoos uurida ning arutleda
kuidas looduskeskkond on mdjutanud ajaloolisi sundmusi ja vastupidi. Ajalooliste jalgede sailimine ning leidmine
looduses ning kuidas alepdllundus on méjutanud maastiku struktuuri. Millised looduslikud ressursid ning asukohad
on mdjutanud inimasustuse teket.

Loodusopetus ja voorkeeled

L&imimine pakub mitmekulgseid vdimalusi dpilaste keeledppe taiustamiseks. Kirjeldada loodusobjekte ja -nahtusi,
kasutades 06pitud sbnavara. Lugeda ja leida lisainfot vddrkeelsest kirjandusest, kasutada 6ppetegevuses
voorkeelseid dpikeskkondi (videod, laulud, interaktiivsed mangud).

Loodusopetus ja kunstiained

Loodusvaatluste jarel saavad &pilased valjendada oma tahelepanekuid kunstilistel viisidel. Joonistada vdi maalida
looduses nahtud loomi, taimi voi maastikke ning kasutada erinevaid kunstitehnikaid. Kasutada looduslikke materjale,
nagu lehed, oksad, kivid voi liiv, selleks et luua kunstiteoseid. Korraldada naitus, kus saab esitleda loodud
loodusmaale, skulptuure voi muid valminud kunstiteoseid.

Loodusopetus ja tooopetus

Oppida kasutama looduses leiduvaid materjale, nagu puit, savi, kivid vdi taimekiud, oma kasitdoprojektides.
Valmistada esemeid, kasutades taaskasutatavaid voi keskkonnasdbralikke materjale. Todddelda looduslikke



materjale ohutult ja s&astlikult. Oppida tervisliku toitumise p&himdtteid labi kokkamise, kasutades kohaliku
(mahe)toorainet.

Loodusopetus ja muusika

Opilased saavad looduse ilu ja mitmekesisust véljendada I&dbi muusika. Kuulata looduses esinevaid helisid, nagu
linnulaul, tuulekohin v&i vee vulin, ning puldda neid matkida. Kasutada looduses leitud materjale, et luua
muusikainstrumente. Looduses liikudes saavad o&pilased mangida muusikalisi mange vdi jaadvustada/tuvastada
loodushelisid.

Loodusépetus ja kehaline kasvatus

Loodusdpetuse ja kehalise kasvatuse I6imimine véimaldab kogeda loodust labi fuUsilise aktiivsuse ning arendada nii
oma kehalisi kui ka vaimseid vdimeid. Osaleda loodusmatkadel, kus saavad 6pilased mitte ainult liikuda, sportida ja
mangida, vaid ka avastada ning uurida Umbritsevat loodust. Kasutada looduses leiduvaid materjale ning objekte,
nagu kivid, oksad voi tdkked, kehalise kasvatuse tundide labiviimisel. Osaleda loodusmangudes ja orienteerumisel,
kus tuleb liikuda looduskeskkonnas, kasutada kaarti ja kompassi ning lahendada erinevaid llesandeid. Tantsida
loodusteemalisi tantse, mis kujutavad naiteks loomade liikkumist vai looduslike elementide nagu tuule vdi vee liikumist.

1.4. Hindamise erisused

Opilast hinnatakse nii ppimise kestel kujundavalt kui ka teemade ja kooliastme 16pus kokkuvétvalt. Hindamine peaks
olema kooskdlas uld- ja valdkonnapadevuste ning taotletavate dpitulemustega. Seega peaks see olema mitmekesine,
et toetada dpilase teadmiste ning eri oskuste ja hoiakute arengut.

Diagnostilise hindamise kaigus selgitab dpetaja valja dppeaasta vdi teema alguses opilase tugevad ja ndérgad kiljed,
sh loodusteaduslikud vaararusaamad ning spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist dpetamist.

Oppimise ajal annab &petaja tagasisidet dpilase sooritusele, et dpilane saaks kohe teada, kuidas tal 8ppimine edeneb.
Kirjaliku tagasiside annab dpetaja jooksvalt suuremahulise 160, naiteks dpimapi, uurimistoo jne edasiarendamiseks.



E-keskkondades lahendatud ulesannete kohta saavad 6pilased automaatse tagasiside, mis véimaldab neil oma
teadmisi ja oskusi hinnata, eesmarke seada ning tulemusi parandada.

Hindamist kasutatakse dppimise osana, kui dpilased enda vdi kaaslaste tehtud tood kokkulepitud kriteeriumide pdhjal
hindavad. Nii 6pivad dpilased oma vigu markama ja neid analuusima.

Opilased arutlevad iseseisvalt, riihmas véi koos dpetajaga dppimise lle — mis 1ks té6s hasti ja mida saaks jargmisel
korral paremini teha.

Hindamiskriteeriume ehk hindamismudeleid on eriti vaja avatud ja/vdi loovat mdtlemist ndudvate dppeullesannete
edukaks sooritamiseks (esitlused, ettekanded, loodusvaatlused, dpilaste koostatud loodusteaduslikud mudelid jms).
Hindamismudelid muudavad &pilasele arusaadavamaks dpetaja ootused, vdimaldavad tal enda dppimist juhtida ning
anda edasiviivat tagasisidet kaaslastele. Lisaks aitavad need dpetajal panna kokkuvdtvat hinnet, kui t66 on valmis,
ning dpilasel paremini aru saada, kuidas hinne kujunes.

Nii kujundava kui ka kokkuvdtva hindamise korral keskendutakse eelkdige Opitust arusaamisele, arutlemisele ning
teadmiste kasutamisele, mitte ainult dpitu meenutamisele. Hindamisviise/-vorme valides arvestatakse seda, et
Opilase vanuse kasvades suureneb keerukamate ja suuremat pingutust ndudvate teadmiste ja oskuste kaal.

Testide ja kontrolltddde kdrval hinnatakse esitlust, loodusvaatluste paevikut, koostatud loodusteaduslikku mudelit, sh
fotosid, kollektsiooni, videot, 6pimappi, projektitod kaigus valjatdotatud disaini voi lahendust vm.

Hoiakute ning vaartushinnangute kujundamisel on tahtsal kohal &pilase enesehindamine. Opilase hoiakud ja
vaartushinnangud ei ole otseselt kokkuvdtva hindamise objektiks. Neid hinnatakse dpilase oskuse kaudu vaartusi
mdtestada, st nende ule arutleda, neid pdhjendada ning digustada, lahtudes isiklikust vdi teiste vaatenurgast.

Hindamisel Iahtutakse Kajamaa Kooli dppekava uldosa satetest ja hindamiskorraldusest. Hinnatakse &pilasi teadmisi
ja oskusi suuliste vastuste ning kirjalike todde alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust taotlevatele
dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse nii sénaliste hinnangute kui numbriliste hinnetega. Opitulemuste



kontrollimise vormid on mitmekesised ning vastavuses 6pitulemustega. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

1.5. Oppekorralduse erisused

Lihtsustatud dppe puhul tuleb arvestada dpilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt: 1.-2. kl, 3.-5. kl, 6.—7.
kl, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis ei Uhti kooliastmetega, tuleneb 6pilaste arengu seadusparasustest — muutustest
Oppijate kognitiivses arengus ning kdne ja isiksuse arengus.

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi dppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Opetaja osalusel
ja suunamisel dpivad dpilased tundma lahiimbrust ning igapaevaelu nahtusi, 6pivad markama, vaatlema, vordlema ja
kirjeldama (mbritsevate objektide ja nahtuste tajutavaid tunnuseid. Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja
jarjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud 6ppes O&pilastel juhtivaks
psuuhiliseks protsessiks taju, tuleb dppetegevuses kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist ja kujutavat
naitlikustamist. Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja dppemang. Loodusteaduste omandamist ja kinnistamist saadab
kaeline tegevus loodus- voi tdddpetuse tunnis: vaatlusaluse objekti voolimine, joonistamine (Sablooni jargi), varvimine,
I6ikamine, rebimine ja kleepimine, seoseid ja suhteid kajastava pildiseeria jarjestamine sisu jargi. Valdavalt suuline
Opitegevus peab arvestama Opilaste kdne arengu taset. Vahesel maaral kasutatakse 1. klassi I6pust alates lihtsaid
lugemis- ja kirjutamistilesandeid, arvestades seejuures vastavate oskuste arengut. Opetaja osaleb dppetéds suurel
maaral. Jarjepidevalt on vaja suunata &pilaste tunnetustegevust ja kdnet. Tahelepanu poodratakse 6pilaste tundeelu
arendamisele ning vaartushinnangute ja -hoiakute kujundamisele, likumisele ja kaitumisele looduses, vaartustatakse
terveid eluviise. Pannakse alus keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule huvile ja austusele looduse vastu.

Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostéds ja eeskuju jargi, tegevusakte peab saatma dpetaja kdne.



Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on dppetegevuses jatkuvalt Ulekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus ja dppemang.
Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav naitlikkus, lisandub ka tinglik naitlikkus (lihtsad joonised,
tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng vdimaldab varasemalt kujundatud taju- ja malukujutlusi
tdpsemaks muuta ning suurema hulga tunnuste abil laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide, nahtuste,
tegevuste jm kirjeldamis-, vérdlemis-, riihmitamis- ja Uldistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad jdukohase
oppematerjali ulatuses pdhjus-tagajarg seoste moistmise ja jarelduste tegemise oskused. Jark-jargult suureneb
opitegevuses kirjaliku kdne osakaal — jdukohaste dppetekstide haalega lugemine ja anallls dpetaja suunamisel,
joukohaste kirjalike Ulesannete sooritamine.

Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade omavahelist seotust, tutvutakse loodushoiu
pdhimdtetega. Opetaja osalus dpilaste tegevuses piisib, épililesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja
naidise jargi. Tahelepanu pdératakse lihtsate kirjalike téokorralduste mdistmisele ning nende taitmisele. Opetaja
ulesandeks on jarjepidevalt kujundada 6pilaste enesejuhtimise ning koostodoskusi, et jargnevatel dppeperioodidel
oleks véimalik jdukohasel viisil iseseisvat t6dd ning koostdiseid 6ppeviise (paaris- ja rihmatddd) rakendada. Opetaja
juhendamisel ja abiga on &pilased suutelised jdukohasel viisil tehnoloogiavahendeid kasutama, naiteks otsima
pildilist teavet, sooritama &pitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid &piulesandeid. Peamised raskused
tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad dpilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis voimaldab Opilaste tunnetustegevuse ja kdne areng laiendada joukohasel viisil pitavate objektide,
nahtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii &pilase kodukoha kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide
loomiseks ja tapsustamiseks kasutatakse 6pet loomulikus keskkonnas, praktilisi téid ja katseid, kujutavat ja tinglikku
naitlikkust; kogemustel pdhinevate malukujutluste aktiveerimiseks ka verbaalset naitlikkust. Lisaks naitkatsete
vaatlusele sooritavad dpilased dpetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi toid ja katseid. Jarjepideva joukohase
arendustegevuse kaigus pareneb opilaste kirjeldamis-, vérdlemis-, rihmitamis- ja Uldistamisoskus.



Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised ja kogemused. Uus teema esitatakse 6.-7. klassis peamiselt suuliste
lUhitekstide,  vestluste ja  vaatluste ning naitvahendite  abil, tekste kasutatakse teadmiste
suvendamiseks/tapsustamiseks. Terminid esitatakse parast nahtuse/objekti oluliste tunnuste fikseerimist (nt
segamini kasvavad okas- ja lehtpuud — s.0 segamets). Opetaja suunamisel arenevad pdhjus-tagajarg seoste
mdistmise ja jarelduste tegemise oskused. Joukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule
dppematerijalile. Opetaja suunamisel loevad 6&pilased jdukohaseid 6ppetekste haalega ja osaliselt endamisi,
analudsivad neid Opetaja suuliste ja kirjalike kisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt ja
skeemidelt; sooritavad kirjalikke &pitilesandeid. Opetaja osalus 6pilaste tegevuses vaheneb jark-jargult,
opiulesannete taitmisel suureneb kirjalike toojuhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende mdistmine ja kasutamine
vajab jatkuvalt dpetaja suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine vdimaldab sooritada
jdukohaseid tegevusi paaris- ja riihmatéédena. Opetaja juhendamisel kasutavad &pilased sobiva raskusastmega
opitegevuses meedia- ja tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad jdukohast loodusalast infot, kasutavad seda
dpililesannete sooritamisel. Opilastele on jatkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine, teksti produtseerimine.
Opetaja llesanne on reguleerida &pitegevuse raskusastet, arvestades 6pilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse
arenguga.

6. klassi eesmark on luua susteemne kujutlus kodukoha (maakonna) geograafiast ja loodusest. Peamised
teemavaldkonnad on jargmised: pinnavormid, veekogud, kliima ja selle muutused, taimed, loomad, inimtegevuse
seos loodusega. Kdikide teemade puhul pddratakse tahelepanu objektide ja nahtuste rihmitamisele oluliste tunnuste
alusel (nt madalsood ja rabad, nende olulised tunnused), allrihmade moodustamisele (loomad, kodu- ja metsloomad,
vee- ja maismaaloomad, liha- ja rohus6djad loomad). 7. klassis kasitletakse nimetatud teemasid Eesti ulatuses,
pooratakse tahelepanu erisustele soltuvalt piirkonnast ja elukeskkonnast. Keemia ja fuusika elemente kasitletakse
seoses loodusnahtuste ja inimtegevusega (muldade ja maavarade keemilised ja flusikalised omadused,
ehitusmaterjalide omadused, muldade vaetamine jne).

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis laienevad joukohase Opitegevuse kaigus Opilaste loodusalased teadmised, paranevad seoste
mdistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis. Vordluses maailma ja Euroopa riikidega
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suvendatakse teadmisi Eestist (riigi loodus, haldusjaotus, majandus, to0stus, keskkonnaprobleemid jms) ning
kujundatakse arusaam Eesti seostest Euroopa ja maailmaga (rahvastiku randed, transport, kaubavahetus jms).
Olulisel kohal on kaardidpetus: orienteerumine gloobusel ja kaardil, dpitud piirkonna iseloomustamine kaardi abil.

Varasemate Oppeperioodidega vorreldes poodratakse rohkem tahelepanu elementaarsete keemia ja
fulisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab pdhikooli I6puni raskusi reaalselt mittetajutavate
nahtuste ning protsesside mdistmine. Oppe eesmargiks on eelkdige Umbritseva maailma praktiline méistmine.
Kujutluspiltide loomiseks ja tapsustamiseks kasutatakse 6pet loomulikus keskkonnas, praktilisi t6id ja katseid,
kujutavat, tinglikku ning jdukohasel viisil ka verbaalset naitlikkust. Suureneb dpilaste roll ja iseseisvus katsete
planeerimisel ja labiviimisel. Pbhjus-tagajarg seoste méistmist ja jarelduste tegemist suunab &petaja. Opetaja
juhendamisel otsivad Opilased teavet erinevatest allikatest, kasutades seejuures ka meedia- ja tehnoloogiavahendeid.
Oppeinfo méistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad jatkuvalt suunatud analiiiisi — suuliseid ja kirjalikke kiisimusi-
korraldusi. Opetaja iilesanne on aidata hinnata ning méista leitud info usaldusvaarsust. Opilaste oskuste areng
vdimaldab jdoukohases Opitegevuses iseseisva t60 osakaalu suurendada. Seejuures vajavad Opilased jatkuvalt
dpetaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostdédoskuste arenemine vdimaldab
sooritada joukohaseid dppetegevusi paaris- ja rathmatéddena.

1.6. Oppekeskkond

Kool tagab innustava, koostddle suunatud ning turvalise &ppekeskkonna, kus kdik dpilased vodivad kogeda
eduelamust ning saada tehtud t66 ja pingutuse eest tunnustust. Viimane ei valista ndudlikkust ning selgete
eesmarkide seadmist eeldusel, et need lahtuvad &pilase tegelikest voimetest. Sobralik ning Uksteise aitamist tagav
kiusamis- ja vagivallavaba keskkond loob tingimused, et &pilased saavad plhenduda &ppimisele ning tekkinud
raskuste Uletamisele. Vaja on kujundada demokraatlikule Uhiskonnale omaseid vaartusi. Aktseptitakse eri
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende Ule ning hinnatakse neid, lahtudes tdenduspdhistest faktidest ning
demokraatliku Uhiskonna aluspdhimdtetest. Opilased kaasatakse &ppe kavandamisse ning 6ppele hinnangu
andmisse.
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Opitakse véimalikult mitmekesistes keskkondades, sh koolilimbruses, looduses, muuseumides, looduskoolides sh
KIK &ppeprogrammid loodushariduskeskused, teadushuvihariduskeskustes, ettevbtetes jm. Kooli kutsutakse
oppeprogrammide |abiviijaid (jaatmete sorteerimine jm). Kasutatakse koérgkoolide pakutavaid vdimalusi, naiteks
laboreid, kursusi jms. Oppes rakendatakse niiiidisaegseid dppematerjale ja digivahendeid ning e-6ppekeskkondi,
mis toetavad Uhtlasi dpilaste digipadevuse arengut.

Praktiliste t66de tegemiseks on Opilastel spetsiaalsed katsevahendid ja —materjalid. Tundides kasutab &petaja

demonstratsioonivahendeid, samuti naitlikustakse tunde videotega. Katsete ning laboritddde labiviimisel tagatakse
nende ohutus.
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2. Ainekavad

2.1. Loodusopetuse Oppeaine Kirjeldus

Aine eesmark on kujundada 6pilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kdige elava suhtes, arusaamine
loodusest ja tehiskeskkonnast (edaspidi keskkond) ning jatkusuutliku arengu pdhimdtetest. Uhtlasi luuakse alus
Opilase loodusteadusliku maailmavaate ning motlemisviisi kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu
umbritsevate nahtuste vastu, avatud, kuid kriitiline métlemine ning purgimine tdenduspdhiste teadmiste poole.

Loodusdpetuse dppimise kaudu kujuneb dpilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. Peamised tunnetusobjektid
dppides on keskkonnas leiduvad objektid ja nahtused ning nendevahelised seosed. Opitakse méistma
loodusnahtuste toimimise seadusparasusi ning inimese ja keskkonna vastastikméju. Loodusdpetust dppides kujuneb
arusaam, et igal nahtusel on pdhjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi muutusi, mis vdivad olla
soovitud voi soovimatud. Loodusdpetuse eesmark on luua puUsiv alus loodusteadusliku kirjaoskuse kujunemisele ning
mille komponendid on:

1) oskus margata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja nahtusi ning nendevahelisi seoseid;
oskus rakendada loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapaevaelu probleeme lahendades;

2) uurimisoskused: oskus sdnastada uurimiskusimusi vbi -hupoteese, mida on vdimalik katse teel kontrollida;
kavandada katseid andmete kogumiseks; teha praktilisi toid, kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja mddteriistu
ohutult; analtidsida andmeid ning nende usaldusvaarsust; tuletada kehtivaid jareldusi, sénastada uldistusi ning
esitada tulemusi;

3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tdlgendada seda ning hinnata info usaldusvaarsust,
kasutada loodusteaduslikke mdisteid, Uhikuid ja simboleid nii suulises kui ka kirjalikus enesevaljenduses, sh infot
esitledes, probleemide Ule arutledes ja enda vaiteid pdhjendades;
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4) loodusteaduslike kisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vaartushinnangud: enesetdhusus loodusaineid
oppides; huvi loodusteaduste dppimise ja loodusteadusliku ning tehnoloogiaalase karjaari vastu; valmisolek tegelda
loodusteaduslike kisimustega ja vastutamine jatkusuutliku arengu eest.

Oppe korraldamine p&hineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tahtsal kohal on praktilised tegevused,
mille valtel uuritakse objekte ja nahtusi vahetult, ent ka loodusteaduslike mudelite toel. Oppimine peaks toetama
Opilaste enda probleemide ja kisimuste esitamist ning neile vastuste ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema
avatud ja véimalikult palju seotud igapaevaeluga, st vbimaldama erinevaid lahendusi. Viimane asjaolu soodustab
uhtlasi opilaste loova ning kriitilise motlemise arenemist. Niiviisi korraldatud aktiivne, Opilaskeskne ja
probleemipdhine 6ppekeskkond loob soodsa pinnase Opilase sisemise motivatsiooni ning eneseregulatsiooni
avaldumisele.

| kooliastmes dpitakse tundma pohiliselt Iahilmbrust ning igapaevaelu nahtusi, keskendutakse keskkonna vahetule
kogemisele ja praktilisele tegevusele. Kooliastme 16puks joutakse objektide ja nahtuste kirjeldamiselt lintsamate
seoste loomise ning jarelduste tegemiseni. Kujundatakse dpilase huvi looduse vastu, oskust looduses kaituda ning
tema keskkonnahoiakuid. Luuakse esmane alus &pilase loodusteadusliku mdétlemisviisi kujunemisele: praktiliste
tegevuste kaigus suunatakse dpilast esitama lihtsaid kisimusi ja tegema oletusi Umbritsevate ainete ja materjalide
ning objektide ja nahtuste kohta, neid vaatlema, vérdlema, rihmitama, médtma, katseid tegema, kollektsioone
koostama ning kaarti kasutama. Opilast julgustatakse oma tahelepanekutest ja avastustest raakima.

Il kooliastmes arendatakse edasi dpilase loodusteaduslikku métlemisviisi ning uurimisoskusi. Kujundatakse oskust
sOnastada katsega kontrollitavaid vaiksema mahuga loodusteaduslikke kisimusi ning hipoteese, katset kavandada,
ellu viia ning jareldusi teha. Kusimustele vastuste otsimiseks innustatakse dpilasi kasutama ka teiseseid allikaid:
populaarteadusajakirju, uudisteportaale ning raamatuid, eesti- voi muukeelset Wikipediat jms. Kujundatakse esmane
arusaam, kuidas leida usaldusvaarset infot. Oluline on kavandada O&pilaste huvidest ja kogemustest lahtuvaid
uurimuslikke dppeiilesandeid. Oppekeskkond peab vdimaldama &pilasel olla loov ning julgustama teda arutlema
seatud probleemide Ule, et areneksid Opilase enesevaljendusoskused, sh loodusteaduslike mdistete kasutamise
oskus. Suvendatakse dpilaste keskkonnahoiakuid.
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Il kooliastmes &pitakse objekte ja nahtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning stvendatakse info analtutilise to6tlemise
oskusi. Uurimisoskusi arendades pooratakse eraldi tadhelepanu uuringute plaanimisele ja korraldamisele ning
tulemuste anallusile, tdlgendamisele ja esitamisele, sh kasutades digivahendeid ja e-keskkondi. Kujundatakse
arusaam, et pole olemas uht universaalset teaduslikku meetodit, mille toel saadakse uusi teadmisi. Uurimistoid
tehakse nii reaalsete ainete, objektide ning vahenditega kui ka kasutades arvutisimulatsioone ja teiseseid infoallikaid.
Opitakse hindama eri tiilipi infoallikate usaldusvaarsust ning eristama teaduslikku infot mitteteaduslikust.

Praktilise tegevuse koérval lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi Ulesandeid, et arendada &pilaste abstraktset
mdtlemist. Koduste to6dega kinnistatakse klassis pitut ning juhitakse dpilasi rakendama klassis omandatud teadmisi
igapaevaelu tegevustes. Kdrgemat jarku motlemise ja hoiakute kujundamiseks rakendatakse erinevaid
probleemipdhiseid dppemeetodeid, sh arutelusid, rollimange, juhtumiuuringuid, tehisasjade vo6i lahenduste
disainimist jms.

Nii Il kui ka Il kooliastmes on tahtis hoida dpilaste dpimotivatsiooni, kujundada huvi loodusteaduste dppimise ja
loodusteadustega seotud elukutsete vastu, arusaama loodusteaduste ja tehnoloogia olulisusest igapaevaelus ning
teadusuuringute vajalikkusest Uhiskonnas.

2.2. Kooliastme |6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Oppe- ja kasvatuseesmargid
Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kaitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse péhimétteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -nahtusi, teha praktilisi tdid ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -nahtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;

4) moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vaartustab keskkonnasaastlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies labi vaatlusi ja katseid;
sOnastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.
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2.3. Opitulemused ja dppesisu

| kooliaste
3. klassi |6petaja:

1) markab ja vaatleb taiskasvanu juhendamisel imbritseva keskkonna objekte, nahtusi ja protsesse; kirjeldab neid
abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega (3-5 lauset);

2) tunneb ara ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vérdleb ja rihmitab neid dpetaja suunamisel
erinevate dpitud tunnuste alusel,

3) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kaitub turvaliselt, vaartustab looduses viibimist; markab taiskasvanu suunamisel oma kodukoha
elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

2.3.1. Loodusopetuse 1. klassi ainekava

Loiming teiste 6ppeainetega

Eesti keel: kuulamis-, lugemis- ja kirjutamis-, enesevaljendusoskused.

Matemaatika: aastaajad, aeg. Ruumisuhted, erinevad esemed, materjalid/hulgad, vordlemine.
Inimesedpetus: kodu, kool.

Kunsti- ja to60petus: erinevatest materjalidest meisterdamine, aastaaegadest joonistamine.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
Kool: tutvumine kooliruumide ja kooli tmbrusega (kohad

Opilane: kooli imbruses).
1) orienteerub taiskasvanu abiga kodus, koolis ja
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kooliteel,
ligub taiskasvanute abil oma koolimajas ja
kooliumbruses;
¢ orienteerub taiskasvanu abiga kooliteel,
e orienteerub taiskasvanu abiga kodus ja koduteel;
e teab oma kodu asukohta (linnas/maal);
e ruhmitab esemeid/pilte etteantud kuuluvusrihma
jargi;
¢ nimetab 6petaja eeskujul ja/voi abivahendite toel
kuuluvusrihma;
¢ ruhmitab esemeid Uhise tunnuse alusel;
¢ Opetaja kusimustele toetudes kirjeldab esemete
rihma 2-4-sdnalise lausega.

2) tunneb ara ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele
iseloomulikke loodusnahtusi; nimetab aastaaegade
jarjestust;

Liiklusohutus: liiklus kooli Umbruses, margid,
teeuletuskohad; kooliduel liikumine.

Maa ja linn. Liikklemine linnas ja maal.

Kodu: kodumaja, koduimbrus. Erinevad ruumid kodus.
Esemed kodus (mo6o6bel, toidundud, jms).

o Oppekaigud kooliimbruses (kooli ruumide ja
kooliimbrusega tutvumiseks). Léimides dpet
teiste Oppeainetega, saab kinnistada naiteks
matemaatika tunnis omandatud teadmisi
ruumisuhete kohta: suur-véike, suurem-véiksem,
tlal-all, ees-taga, vasakul-paremal, alguses-
I6pus-keskel, esimene-viimane; alla, peale, ette
taha, kérvale.

o Kooli ruumide ja todtajatega tutvumine.
¢ Vestlus ohutust liiklemisest kooliimbruses ja
sOiduteed Uletades.

Lisamaterjalid:

Valikuliselt saab liiklusteemade dpetamisel kasutada
Liikluskasvatus.ee materjale - nt liiklusaabits
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/opperaa
mat-liiklusaabits

Aeg. Paev ja 60.

Aastaajad.

Valgus- ja soojusallikad dues.
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http://liikluskasvatus.ee/
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/opperaamat-liiklusaabits
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/opperaamat-liiklusaabits

nimetab Opitud aastaaegu nende diges
jarjestuses (vajadusel abivahendite toel);
nimetab aastaaegadele iseloomulikke
loodusnahtusi abimaterjali toel;

toob naiteid dpitud aastaajale iseloomulikest
loodusnahtustest;

kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste
kaitumist looduses dige/vale pohimottel.
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Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel.
Inimeste riietus. Suvised tegevused.

Sugis kui aastaaeg. Sugisilmad. Slgisvarvid. Riietus
sugisel.

Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Laste tegevused
talvel. Turvalisus (liikluses, veekogudel)

Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus. Kevadtood
aias ja pOllul. Tooriistad ja masinad.

Paeva ja 60 joonistamine (naiteks paeval paike,
sinine taevas, linnud jne; 6dsel kuu, tahed ja dine
loodus).

Liikkumismang: liikumine paeva ja 66 kaartide
vahel, samal ajal radkides/naidates, mis toimub
sel ajal. Naiteks paeval mangimine dues ja 60sel
magamine.

Piltkaartide abil erinevate paevaosade dppimine
(hommik, paev, ohtu, 60).

Oppekaigud parki voi metsa, et dpilased saaksid
otseselt kogeda erinevate aastaaegade muutusi
(suunata tahelepanu erinevatele nahtustele), mis
viitavad aastaaja vaheldumisele.

Aastaaegade pildisdnaraamat (6pilased
joonistavad voi kleebivad piltidele aastaajale
iseloomulikke esemeid vdi tegevusi).
Aastaaegade vordlemine abimaterjalide toel.
liImavaatluste tegemine Uhistegevuses: vaadata
koos ja markida nahtud arusaadavate piltide abil.



Lisamaterjalid:

Opimapp "Eestimaa puud"
https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/op
imapp-eestimaa-puud

Huvitava Bioloogia Kooli multifilm "Miks puud
talvel raagus on?https://youtu.be/7ZvecmBWFv34
Katse gloobuse ja laualambiga (algab 0:58)
https://lyoutu.be/Wr-CRKsTYGs

3) tunneb ara ja nimetab 6pitud loomi, kirjeldab neid
Opetaja kusimustele toetudes 2—4-sonalise lausega ja
ruhmitab neid erinevate tunnuste alusel;

tunneb ara (sh pildil) ja nimetab 6pitud loomi;
Kirjeldab &pitud loomi &petaja kisimustele
toetudes 2—4-sdnalise lausega;

ruhmitab 6pitud tunnuse alusel pilte etteantud
kuuluvusrihma jargi;

nimetab 6petaja eeskujul ja/voi abivahendite toel
kuuluvusrihma (loomad, linnud, metsloomad,
koduloomad);

kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste
kaitumist looduses dige/vale pohiméttel.
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Looma ja linnu valisehitus (kehaosad; kehakate:
karvad/suled; varvus).

Kodulinnud ja -loomad: nimetused, valisehitus
(kehaosad, kehakate, varvus) haalitsused, liikumine.

Koduloomade pojad ja nende nimetused.

Metsloomad: nimetused, valisehitus, liikumine,
elupaigad.

Oppeprotsessis kasutada pildimaterjali ja illustratsioone,
et teha loomade/lindude dppimine visuaalselt
mdistetavaks.

Sonakaartide ja/voi loomapiltide reastamine
vastavalt loomade elupaikadele (mets, laut jms).
Vaatlus (koostegevuses) aastaaegade mdjust
loomadele. Uhise pildi véi lihtsate kaartide
loomine, kus on kujutatud loomi erinevate
aastaaegade taustal.

Loomade ja lindude meisterdamine erinevatest
materjalidest.

Linnuvaatlus kooli imbruses (koos dpetajaga).


https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/opimapp-eestimaa-puud
https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/opimapp-eestimaa-puud
https://youtu.be/7ZvcmBWFv34
https://youtu.be/Wr-CRKsTYGs

e Loomaaia voi loomapargi kulastamine,
lemmikloomapaeval osalemine (erinevate
loomade valisehituse vaatlemine, loomade
kaitumise jalgimine).

o Oppekaigul v&i pargis loomade talviste jalgede
uurimine.

Lisamaterjalid:

o Katse ,Klulmetav huljes® (kuidas loomad talvel
sooja hoiavad).
https://www.huvitavbioloogia.ee/projektid/loodust
eaduslikud-katsed-lasteaias/katse-2-kulmetav-
huljes

o Katse "Talvised linnud" (millest erinevad linnud
talvel toituvad).
https://www.huvitavbioloogia.ee/projektid/loodust
eaduslikud-katsed-lasteaias/talvised-linnud

e Huvitava Bioloogia Kooli multifilm "Miks karud
talvel magavad?" https://youtu.be/igx-y2xJ1T4

e Jaljeaabits
https://keskkonnaharidus.ee/ru/node/5616

4) tunneb ara ja nimetab &pitud taimi; kaitub looduses
hoolivalt, hindab enda ja teiste kaitumist looduses
oige/vale pdhimdéttel.
e tunneb ara ja nimetab 6pitud taimi ja seeni;
kirjeldab neid dpetaja kisimustele toetudes 2—4-
sdnalise lausega,;

Aed ja pold sugisel

Puu- ja koogiviljad, marjad: nimetused, kirjeldamine ja
rihmitamine (varvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.

Mets ja park sligisel

Puud sugisel, sugisvarvid. Puude nimetused. Puulehed
ja okkad. Seened: s66gi- ja mirgised seened.
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https://keskkonnaharidus.ee/ru/node/5616

e rUhmitab dpitud tunnuse alusel objekte/pilte
etteantud kuuluvusrihma jargi;
e nimetab Opetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel = Kevadlilled aias, metsas ja niidul.

Taimed kevadel

kuuluvusrihma (puud, seened, puuviljad, e Aiasaaduste uurimine ja vaatlemine meelte abil:

marjad, kddgiviljad); nagemise, kuulmise, puudutuse, maitse ja I6hna
e Kkaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste abil teabe kogumine.

kaitumist looduses dige/vale pohimattel. ¢ Puulehtede, okste, tdrude ja kabide korjamine ja

uurimine klassis.

e Taimede istutamine ja Uhine hooldamine klassis
(naditeks osalemine Rapina Aianduskooli
taimeprojektis).

¢ Uhised loodusvaatlused (naiteks osalemine
projektis "Tere, Kevad!").

Lisamaterjalid:

o Opimapp "Eestimaa puud"
https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/op
imapp-eestimaa-puud

e Katse "Puhkav pung"
https://www.huvitavbioloogia.ee/projektid/loodust
eaduslikud-katsed-lasteaias/puhkav-pung

2.3.2. Loodusopetuse 2. klassi ainekava

Loiming teiste 6ppeainetega
Loiming eesti keelega

Taimede, loomade ning eluta looduse objektide kirjeldamine toetab suulise kdne kasutamist (laiendatud 4-5-
sonalised lihtlaused), tajutava tunnuse abil objektide iseloomustamist (2-3 tunnust). Lugemisoskuse arendamist
toetavad dpitavate teemade kohta IUhikesed tekstid. Aastaaegade kohta on vbéimalus kasutada luhitekste, dpilane
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vastab analuusitud teksti kohta kusimustele (aastaaegade pdhitunnused), nimetab tegelasi ja sundmusi
abivahenditele toetudes (pildimaterjal, sénaliinkadega laused, kiisimused). Opilane teeb lugema 8pitud 3-4-sénalise
lause arakirja lUhikeste sbnade kaupa (teema kokkuvotteks, plakati voi aastaringi koostamisel).

Loiming matemaatikaga

Ruhmitamisel (taimed, loomad, objektid jm) saab kasutada, et &pilased vastandavad hulgaelmente arvuga (20 piires).
Loodusobjektide voi Oppekaigult kaasa toodud esemete mddtmine sentimeetrites aitab kinnistada joonlaua
kasutamist &ppetegevuses. Opitavate teemade kohta saab koostada matemaatilisi jutustusi loodusega seoses, kus
tuleb abiga lahendada uhetehtelisi tekstlilesandeid summa ja vahe piires.

Léiming inimesedpetusega

Oppemangude ajal (koduloomade eest hoolitsemine, aastaajad jm) saab jalgida, et dpilane jagab manguks vajalikke
esemeid, alustab ja jatkab dialoogiga juba temale tuttavates mangudes. Aastaaegade ja kuude dppimisel saab
kinnistada 6pilase vanust ja sinnipaeva, seostada suinnipaeva aastaajaga. Seemnete kilvi ajal on vdimalus jalgida
taime kasvamist (kord nadalas kindel taistund), et kinnistada kella tundmist taistundides. Oppekaikudele minnes saab
meelde tuletada ohte kooliteel liklemisel, turvalist liikumist. Opitud taimede kohta saab néitvahendite abil raakida
tervisele kasulikest viljadest. Praktilise tegevusena saab uhiselt tutvuda vdimalustega, kuidas abistada pereliikmeid
kodustes t6ddes (kastmine, kiilvamine jm).

Loiming kunstiopetusega

Opitud elusorganismide naidiseid ja dpilase valminud kujutisi saab 6petaja suunamisel vérrelda 2-3 tajutava tunnuse
alusel (varvus, kuju, suurus). Opitud taimede, loomade vi eluta objektide/nahtuste kohta plakatite koostamisel taidab
opilane korraldusi koostegevuses, eeskuju, naidise ja omandatud oskuste piires suulise korralduse jargi. Kaeliste
tegevuste korral loodusépetuse tunnis valmistab &pilane ette ja korrastab dpetaja suunamisel oma tédkoha.
Oppekaikudelt kogutud looduslikke materjale saab kasutada kunstitéddes, 6pilane nimetab abimaterjalile tuginedes
kasutatavaid materjale ja kunstitoos kasutatavaid todvahendeid.
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Léiming muusikaga

Loodusteemalised lauluméngud toetavad &pilasel teemade kinnistumist. Oppekaikudelt kogutud esemetest saab
valmistada erisuguseid rutmipille, vorrelda dpetaja toel pillide helisid. Pille saab hiljem kasutada veel ka dpilaste
gruppide moodustamiseks jm. Loodusnahtuste, loomade, objektide jm valjendamine liikumise kaudu (likumise
taustaks muusika, nt tuul, aike, karu liikumisel aeglane tempo jne) toetab praktilise tegevuse kaudu sdnavara
kinnistamist, seoste loomist dpitavate teemade vahel (aastaajad, elusorganismid jm).

Loiming kehalise kasvatusega

Loodusopetuses saab likumistegevusi kasutada teemade haalestamiseks, Opilaste teadmiste aktiveerimiseks kui ka
opitava kinnistamiseks. Erisugused mangud pallidega (oskab visata ja puuda palli), kus dpilane Utleb séna voi fraasi
teema kohta, nt aastaaja tunnused, kuude jarjestamine abivahenditele toetudes; loodusobjektide kirjeldamine;
taimede, loomade kirjeldamine. Oppeméange maéangides saab jalgida, et 6pilane jargib dpetaja suunamisel
mangureegleid. Oppekaikudel on véimalus korraldada erinevaid likumismange, mis arvestavad kehalise kasvatuse
opitulemustega (ronib Ule, alt ja I&bi takistuse, oskab vedada kelgul kaaslast, pidurdada ja p&o6rata laskumisel).

Opitavad teemad ja nende maht 6ppeaasta jooksul

Aeg (1), stgis (2), taimed (8), loomad (3), talv (1), loomad (7), kevad (1), elus ja eluta (5), kevad taime- ja loomariigis
(4), suvi (1), aastaajad (2)

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
Opilane:
1) tunneb &ra ja nimetab &pitud taimi ning loomi, Taimed: valisehitus, elupaik, toit, paljunemine,
lahiimbruse eluta looduse objekte ning nahtusi; kasvamine (kasvatamine seemnest), kohastumine

kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-snaliste lausetega | Vastavalt aastaajalistele muutustele.
(3—4 lauset);

2) vordleb dpetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2— Taimede valisehitus (juur, vars, lent, 6is).
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3 tajutava tunnuse alusel; rihmitab neid &petaja
suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusrihmi;

Toob 6petaja kusimustele toetudes naiteid elusolendite
vajadustest.

Puud: lehtpuud, okaspuud, viljapuud.
P&dsad: marjapddsad.
Rohttaimed: lilled, umbrohud, kddgiviljad, juurviljad.

Loomad: valisehitus, elupaik, toit, paljunemine,
kasvamine, kohastumine vastavalt aastaajalistele
muutustele.

Koduloomad (-linnud): valisehitus, elupaik, paljunemine,
toit, hooldamine.

Lemmikloomad: valisehitus, elupaik, paljunemine, toit,
hooldamine.

Metsloomad: valisehitus, elupaik, paljunemine, toit.
Putukad: valisehitus, likumine.
Linnud: valisehitus, elupaik, rand- ja paigalinnud.

Eluta looduse objektid ja nahtused: loodusobjektide
ruhmitamine.

Eluta ja elus loodusobjektide vaatlemine ja vordlemine.

Taimede, loomade ja eluta looduse objektide dppimist
toetavad:

Oppekaigud:
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koolilmbruses (elus- ja eluta loodusega tutvumine,
inimese valmistatud esemete eristamine looduslikest
objektidest);

vdimalusel erinevate loomadega tutvumiseks
(valisehitus, kirjeldamine, vaatlemine ja loomade
kaitumine);

looduslike materjalide kogumine, sorteerimine ja
sailitamine;

elus ja eluta loodusobjektide vaatlemine, kirjeldamine ja
vordlemine 3-5-sdOnaliste lausetega (tdiskasvanu
eeskujul, naidise abil);

samaliigiliste objektide jarjestamine suurustunnuste
alusel kasvavas ja kahanevas jarjekorras;

loodusobjektide vdi -piltide rihmitamine sarnaste
tunnuste alusel ja kuuluvusrihma nimetamine
(vajadusel sénavaraline abi, nt sedelid);

vahemaade ja loodusobjektide mootmine kokkulepitud
mdotuhiku jargi (samm, peopesa vm), joonlauga
mddtmine cm-tes (matemaatikas 6pitud jargselt);

labivalt dppeaasta jooksul erinevate kuuluvusriohmi
kajastavate tabelite/plakatite koostamine ja tdiendamine
koostegevuses (pildimaterjal, sdnasedelid, esemeline
materjal nt limitud vm);
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kaeline tegevus loodusobjektidega - joonistamine
kontuuri jargi, meisterdamine, voolimine, naidise jargi
kujutise varvimine jm.

3) tunneb ara ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende
pdhitunnuseid; jarjestab abivahendite toel aastaajale
vastavate kuude nimetusi;

Sugiskuud ja nende jarjestus: seosed oluliste
sundmuste ja tegevustega.

Sugise tunnused looduses: muutused looma- ja
taimeriigis (viljapuud, saagikoristus, taimede muutumine
koduliimbruses), muutused kodu- ja kooliimbruses.

lIm sugisel: koostdos dpetajaga ilma vaatlemine
koolilmbruses.

Talvekuud ja nende jarjestus: seosed oluliste
sundmuste ja tegevustega.

Talve tunnused looduses: muutused looma- ja
taimeriigis (loomade kohastumine eluks talvel, taimede
kohastumine eluks talvel).

llm talvel: koostdds dpetajaga ilma vaatlemine
kooliimbruses.

Kevadkuud ja nende jarjestus: seosed oluliste
sundmuste ja tegevustega.

Kevade tunnused: muutused looma- ja taimeriigis
(puude ja poosaste lehtimine, ditsemine; kevadtood
aias/pollul; kevadlilled; kodu- ja metsloomad kevadel,
randlindude saabumine).
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llIm kevadel: koostdds dpetajaga ilma vaatlemine
kooliimbruses.

Suvekuud ja nende jarjestus: seosed oluliste sindmuste
ja tegevustega.

Suve tunnused looduses: muutused looma- ja
taimeriigis

llIm suvel: koostdds dpetajaga ilma vaatlemine
koolilmbruses.

Aastaaegade dppimine ja dpitulemuse saavutamine
toimub kogu dppeaasta valtel lahtudes praktilistest
tegevustest ja dppija isiklike kogemuste ja sindmuste
sidumisest dpitavaga.

Aastaaegade tundmist, kirjeldamist ja kuude jarjestamist
abivahendite toel toetavad:

aastaaegade tunnuste mitmekullgne esitamine, seoste
loomine praktiliste vahenditega, samuti pildimaterjali ja
sbnasedelite abil (tunnuste rihmitamine, vordlemine);

uhine ilmavaatlus dppeaasta valtel, seostamine
riietumisega, looduse muutumisega jm;

loodusobjektide (nt puu, maapind vm) jdadvustamine
(pildistamine, joonistamine) erinevatel aastaaegadel.
Erinevused piltidel (sdnasedelite abil);

27




"Aastaringi" koostamine ja tdiendamine koostegevuses
(sbnasedelid aastaaegadest ja kuudest, kuude
nimetuste jarjestamine);

oppemangud teemade kordamiseks ja kinnistamiseks,
naiteks Opetaja koostab aastaaja pildi kohta lUhikesed
laused (Taevas paistab paike. Maja ees kasvab suur
puu. Puul on rohelised lehed). Opilane naitab pildil
lausele vastavat kohta;

Oppekaigud erinevatel aastaaegadel - muutused looma-
ja taimeriigis, ilm, riietus, aastaaja tunnused. Samuti
vdimalus praktilisi tegevusi/tunnuseid pildistada. Hiljem
koolis neid kasutada (joonistamine, varvimine,
voolimine, rithmitamine, vérdlemine, kirjeldamine
(lausemalli, etteantud sdnasedelite abil).

4) markab ja toob dpetaja kisimustele toetudes naiteid
elusolendite vajadustest.

Elusolendite vajaduste markamine: peamised valised
muutused, seostamine isiklike vajadustega (toit, uni,
likumine jm).

Elusolendite vajaduste markamist ja nende kohta
naidete toomist toetavad:

praktilised tegevused, lahenemine teemale kitsamalt
laiemale (minu vajadused — muude elusolendite
vajadused), seoste loomine, et vajadused on sarnased,;

O6ppekaigud loodusparki: loomade vaatlemine, vajaduste
markamine (kuidas on tagatud loomade vajadused).
Hiljem Uhise postri koostamine (sdnasedelid,
pildimaterjal) tugimaterjalide abil;
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seemnete kulv, dpetaja abiga taime vajaduste
markamine ja koostoos taime eest hoolitsemine;

6ppemangud (pildimaterjal, videomaterjal), kuidas
hoolitsen kodulooma eest vm, klassis Uhiselt juhendatud
mangimine.

2.3.3. Loodusopetus 3. klassi ainekava

Loiming teiste 6ppeainetega
Léiming matemaatikaga

Koostegevuses taiskasvanuga ilmavaatlusi tehes (ilmastiku kirjeldamine, riietuse valimine, temperatuuri maaramine)
saab seostada tegevust aja maaramisega tais- ja pooltunni tdpsusega. Tegevuse paeva saab Ules markida
kalendrisse. Opilane saab lahendada lihtsamaid temperatuuriga seonduvaid tekstiilesandeid (temperatuuri
muutused mddtmiste jooksul), tegevusega kinnistab dpilane ka arvude liitmist ja lahutamist. Taimede ja loomade
oppimisel ning kirjeldamisel saab praktiliselt toetada Opilase arusaama mddtuhikutest meeter, kilogramm ja liiter
(esemete kaalumine, kdrguse médtmine vm).

Loiming eesti keelega

Teemade omandamist saab siduda lugemisoskuse arendamisega (6pitud teksti lugemine valdavalt sbnade kaupa).
Harjutab &pitud tekstis orienteerumist, oluliste sbnade leidmist kisimuste-korralduste jargi. Naiteks ilmavaatlusi tehes
vOi kuid 6ppides koostab dpilane kuni 5-sénalisi lihtlauseid (abivahenditele tuginedes, kasutades teemakohaseid
nimi-, omadus- ja tegusdnavorme). Kodukoha taimede ja loomade valisehituse, liikumisviisi ja toitumise dppimisel
saab Gpilane kirjeldada ja vorrelda objekte tajutavate tunnuste alusel (abimaterjalile toetudes). Oppekaikudel ja
oppemangude ajal saab jalgida ja suunata &pilast osalema dialoogides (klsimus-vastus, teade-kisimus).
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Loiming inimesedpetusega

Kella tundmise toetamiseks saab ilmavaatlusi tehes taiskasvanu abiga markida ilma muutumist tais- ja pooltunni
tapsusega. Oppekaike planeerides saab dpilasega Uhiselt vaadata teekonda, markida lles ohtlikud kohad ning valida
taiskasvanuga koos ohutu tee sihtpunkti. Taiskasvanu abiga saab harjutada abi palumist, kui tekib looduses olles
ohtlik olukord (6ppemanguna, looduses olles mangu kaudu). Valisriiete valimisel due minekuks saab suunata jalgima
opilase enesetunnet (palav, kilm, vasimus jm) ning harjutada, kuidas teavitada kaaslast, kui enesetunne vaga
muutub.

Loiming kunstiopetusega

Kodukoha loomade &ppimisel ja kirjeldamisel (valisehitus) saab dpilane kujutada loomi neile iseloomulikus asendis
(materjale saab varieerida, kas joonistamine, voolimine vm). Tuttavate loodusobjetkide juures markab &pilane
Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab kujutist (nt loomade, taimede valisehituse juures on pildilt
detail puudu, dpilane joonistab selle ja nimetab puuduva osa). Aastaaegu iseloomustavaid pilte tehes harjutab
opilane kujutiste paiknemist pildiruumis (6petaja suunamisel).

Loéiming muusikaga

Aastaaegade ja kuude Oppimisel saab seoseid luua rahvakalendri tahtpaevadega, klassis labi mangida
tahtpaevadega seotud traditsioone. Eluta looduse objektide ja nahtuste vordlemist ning riGhmitamist erinevate
tunnuste alusel saab mitmekesistada rutmi- vdi kehapillidega (nt nahtuste ja objektide eristamine). Muusikapalade
iseloomu saab seostada loomade liikumisviisiga (aeglane/kiire), tundides saab labi viia likumismange.

Loiming kehalise kasvatusega

lIma iseloomustamisel saab kasutada erititpi muusikat (muusika meeleolude tajumine, nt paike-rédmsameelne;
vihm, pilvisus - kurvameelne; aike - jouline jm), dpilastega Uheskoos maarata ilmastikunahtusele muusika meeleolu
ja hiliem selle muusika jargi liikuda. RUhmitamismange saab rikastada liikumistegevustega, nt ligub hipates/joostes,
hoiab tasakaalu eri asendites, korjab sedeli, rthmitab dpetaja suunamisel dpitavat teemat erinevate tunnuste alusel.
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Opitavad teemad ja maht 6ppeaasta jooksul

Aeg (2), sugis (3), linnud koduumbruses (3), taimed koduimbruses (12), ilm (4), talv (6), koduimbrus talvel (10),
kodu (5), kevad (3), kevad loomariigis (10), kevad taimeriigis (8), suvi (2), aeg (2)

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

Opilane: Eluta looduse objektid lahiliimbruses ja nende

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sénaliste tunnused:
lausetega (3-5 lauset) eluta looduse objekte ning
nahtusi; vordleb ja rihmitab neid dpetaja suunamisel

erinevate tunnuste alusel, erinevused elusloodusest - ei hinga, ei toitu, ei kasva,

ei saa jarglasi;

erisuguste tunnuste alusel rGhmitamine;
kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.
Eluta looduse nahtused ja nende tunnused:

erinevused elusloodusest ja eluta looduse objektidst
(materjalid, esemed);

erinevate tunnuste alusel rihmitamine;
kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.
Opitulemuste saavutamist toetavad:

erisuguste materjalide leidmine lahiimbrusest, nende
kompimine ja vaatamine;
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eluta looduse objektide ja nahtuste kohta séna- vdi
lausemangud (kirjeldamise abistamiseks), moistekaardi
koostamine koostdos dpetajaga (voib olla ka
digitaalne);

objektide rihmitamine erinevate tunnuste alusel;

objektide kasutamine kunstitegevuses (erinevate
materjalidega t66d vm);

oppemangud, mis keskenduvad eri meeltele:

loodusnahtuste vai eluta looduse objektide vaatamine
(memoriin, pildipusle vm);

loodusnahtuste kuulamine ja arvamine;

eluta looduse objektide kompimine pimesi ja tekstuuri
pdhjal arvamine (abiks nt sénasedelid
omadussdnadega. See on omakorda hiljem abiks
kirjeldamisele);

pildimaterjalilt eluta looduse objektide ning nahtuste
leidmine, iseloomustavate sdnade/ lausete koostamine
abivahenditele tuginedes.

2) teeb koostegevuses taiskasvanuga lihtsamaid
iimavaatlusi, iseloomustab abivahenditele tuginedes
ilma ning valib ilmale vastava valisriietuse;

Ohutemperatuur ja selle mdétmine, termomeetri ndidu
lugemine ja markimine.

Erinevad termomeetrid.
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Riietumine vastavalt ilmale.

Tutvumine ilma tunnustega. lima iseloomustamine:
pilvisus: pilvitu, vahene pilvisus, pilves;

sademed: vihm, rahe, lumi;

tuul: tuulevaikne, nérk tuul, tugev tuul, torm.
Riietus vastavalt iimale.

lImavaatlustabeli koostamine.

llImavaatluste labiviimist, abivahenditele tuginedes ilma
iseloomustamist ja valisriietuse valimist toetavad:

erinevate termomeetritega tutvumine, uhiselt
termomeetri ndidu lugemine (termomeetrid esemetena,
piltidena, joonistustena);

Oppeaasta jooksul termomeetri naitude lugemine ja
temperatuuri  markimine, et oskust harjutada ja
kinnistada (fuusiline objekt vs todlehele markimise
Ulekandmine);

temperatuuri mdotmise seostamine isikliku kogemusega
(kooliimbruses jalutamine erinevatel aastaaegadel,
koolimajas sees) ja markamine, milliseid riideid
kantakse erinevate ilmade/ temperatuuride korral:
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ilma ning riietuse pildistamine (v6i ka pildimaterjali
otsimine) ning erinevate 6ppemangude labiviimine
(vérdlemine, ruhmitamine, kirjeldamine, joonistamine
juurde, mis ei kuulu rihma? jm);

lihtsamate ilmavaatluste tegemine &ppeaasta jooksul,
taiskasvanu abiga ilmavaatlustabeli koostamine ja
taitmine:

ilma tunnustega tutvumine, 6ppemangud sdnavara
Kinnistamiseks;

Opitud sdnavara ulekandmine ilmavaatlusesse,
sbnavara rakendamine koosto0s Opetajaga (sedelid,
pildid vm);

iimavaatlusi tehes turvaliselt koolilmbruses / looduses
liikumine, looduse ja iseenda hoidmisele tahelepanu
pdoramine.

3) markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-
sdOnaliste lihtlausetega looduses ja inimtegevuses
toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) loetleb kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid
vastavalt aastaajale;

Aasta: aastaajad ja nende jargnevus. Aastaajaliste
muutuste markamine ja kirjeldamine:
e inimtegevuses toimuvad muutused erinevatel
aastaaegadel (aiatodd, muutused linnapildis jm);
¢ |ooduses ja loomariigis toimuvad muutused
erinevatel aastaaegadel.
Kalender (aasta, kuud):
e kuude nimetuste teadmine, rithmitamine
vastavalt aastaajale;
e kalendris orienteerumine;
¢ kuude seostamine oluliste tegevuste ja
sundmustega aasta jooksul.
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Sugise algus (kalendri jargi), stgiskuud. llm stgisel,
soe ja kulm sugispaev. Sugise tunnused. Riietus ja

tegevused. Loodus hilissugisel, riietus ja tegevused.
Loomad sugisel.

Talve algus (kalendri jargi), talvekuud. Vesi talvel:
veekogude jaadtumine ja jaa sulamine, ohutusnéuded
jaale minekul. Erinevad talveilmad (lumi, tuisk, sula,
lumeta talv jms): riietus, tegevused. Loodus talvel.
Loomad talvel. Ohutemperatuur talvel.

Kevade algus (kalendri jargi), kevadkuud. Kevade kolm
perioodi (algus, keskpaik, |6pp): perioodide tunnused
(sh ilm), riietus ja tegevused. Loodus kevadel. Loomad
kevadel.

Suve algus (kalendri jargi), suvekuud. Soe ja kilm
suvepaev: ilm, riietus ja tegevused. Aia- ja
metsamarjad suvel.

Loodus suvel. Loomad suvel.

Opitulemuste saavutamist toetavad:

e Oppeaasta jooksul erinevad 6ppekaigud
aastaajaliste muutuste markamiseks nii
looduses kui ka inimtegevuses:

¢ muutuste jaddvustamine (piltidena + pildi
kirjeldamine abivahenditele tuginedes),
riuhmitamine, vordlemine, erinevuste
vaatlemine, vaatlustabeli taitmine;
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kuude ja aastaaegade sihiparane kordamine
Oppeaasta valtel (igapaevase dppetdd osa,
markimine, seosed isiklike/kooli sindmustega):
kuude nimetuste rihmitamine vastavalt
aastaajale (dppemangud: mis kuu on
puudu, siltide jarjestamine jm);
oppekaikudel tahelepanu péoramine looduse
hoidmise tahtsusest (prtgi korjamine,
loodusobjektide hoidmine).

5) tunneb ara ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja
loomi; rihmitab neid dpetaja suunamisel erinevate
tunnuste alusel ning nimetab &pitud kuuluvusruhma;

6) kirjeldab ning vérdleb abivahenditele tuginedes 6pitud
taimede valisehitust ja elupaiku ning opitud loomade
valisehitust, likumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja
iseennast; hoolib elusolendite vajadustest.

Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja
puhmad (mustikas, pohl): valisehitus, muutused
aastaringselt, kasvukohad, tahtsus loomadele-lindudele
ja inimestele. Seened: toidu- ja murgiseened,
valisehitus, kasvukohad, seente kasutamine toiduna.

Rohttaime osad: juur, vars, lehed, &is, vili. Koogiviljad
(sh juurviljad), lilled: valisehitus, kasutamine.
Rohttaimede muutused aastaringselt, kasvukohad.

Metsatood: metsaraie, kuttepuude varumine, metsa
istutamine.

Puidu kasutamine: modbel, ehitusmaterjal, puidutooted,
paber jms. Paberjaatmete sorteerimine ja
taaskasutamine.

Aia- ja pollutdod (taimede kasvatamine ja nende eest
hoolitsemine), tddriistad.
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Loomariigi mitmekesisus:

e mets- ja koduloomad: valisehitus, likumisviisid,
elupaigad, toit, areng;

¢ linnud: valisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit,
areng;

e kalad: valisehitus, liikkumisviisid, elupaigad, toit,
areng;

e konnad: valisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit,
areng;

e putukad: valisehitus, liikumisviisid, elupaigad,
toit, areng.

Randlinnud. Randlindude kogunemine parvedesse ja
aralend, randlindude aralennu pdhjused; ohud
teekonnal. Kahe linnu vérdlemine (rand- ja paigalind):
valisehitus, toit.

Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa
ehitamine, karvavahetus (suve- ja talvekarv).

Erinevad loomad talvel.

Metsloomad (mager, ilves): valisehitus, elupaik, eluviis,
toit.

Eestis talvituvad linnud (rasvatihane, leevike, hallvares,
varblane, rahn): valisehitus, elupaik, toit.

Lindude toitmine talvel.
Loomade ja lindude jaljed lumel.

Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade sund ja
areng.

Randlindude saabumine, pesitsemine, haudumine,
hoolitsemine poegade eest.
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Opitulemuste saavutamiseks on toetavad tegevused:
o teemade seostamine juba dpitud oskuste ja
isiklike kogemustega:

e tunni haalestamiseks ja teemat
sissejuhtavad mangud (nt dpilastele
jagada puude nimedega sildid, paluda
ruhmitada okasmetsaks voi lehtmetsaks
vm, ka liikumismang);

¢ helide kuulamine ja nimetamine;

e piltide vaatamine (puuduva osa leidmine
vm);

¢ |oodusvaatlused: taimede valisehitus,
kasvukohad, muutused aastaringselt:

¢ vaatlustulemuste kirjeldamine ja
vordlemine abivahenditele tuginedes
(pildimaterjal, naitlaused);

¢ vaatlustulemuste rihmitamine erinevate
tunnuste alusel, kuuluvusrihmade
nimetamine;

e Oppemangud, tajude aktiveerimine
mangudel (ndgemine, kuulmine jm);

e seemnete kulvamine, koostdos dpetajaga
muutuste markamine, taime eest hoolitsemine;

e Oppekaigud loomaparki voi videomaterjali
kasutamine loomariigi mitmekesisusest:

¢ vaatlustulemuste kirjeldamine ja
vordlemine abivahenditele tuginedes
(videomaterjal, pildid, naitlaused);

e temaatilised 6ppemangud (rihmitamine,
kuuluvusrihmad jm), mis on labi viidud
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toetamaks ka erinevate tajude arendamist
(kuulmine, nagemine jm).

Il kooliaste
6. klassi 16petaja:

1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

2) vaatleb, kirjeldab ja vérdleb abivahenditele tuginedes dpitud elus- ja eluta looduse objekte, nahtuseid ja
protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning tahtsust looduses;

3) loeb ja mdistab 6petaja abiga joukohaseid loodusalaseid dppetekste, tabeleid, skeeme ja jooniseid; kasutab
Opiulesannete taitmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti;

4) leiab etteantud allikatest lihntsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet; hindab épetaja abiga kasutatud
allikate usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks ja teabe otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

5) viib dpetaja juhendamisel Iabi lihtsaid praktilisi toid, teeb tugisdbnadele toetudes tulemuste pdhjal kokkuvétteid,
seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

6) mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; valjendab hoolivust ja lugupidamist koigi
elusolendite vastu; kaitub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise.

2.3.4. LoodusoOpetus 4. klassi ainekava
Loiming teiste 6ppeainetega
Loiming eesti keelega

Loodusbpetuse teemadest lugemisel harjutab 6pilane lugema dpitud teksti digesti sdnade ja suntagmade kaupa,
vastab kusimustele teksti kohta. Selgroogsete ja selgrootute loomade, maismaataimede ning kibarseente
eristamisel kirjeldab ja vérdleb neid (kuni 3 objekti). Opilane mdistab, koostab ja kasutab kdnes dpitud teema kohta
kuni 6-sdnalist lihtlauset (nt vérdlemine elu maal ja linnas, kehaosade kohta kaivad laused jm). Praktiliste t66de
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kokkuvdtteks voi kirjeldamiseks on vdimalus teha 4-5sdnaliste lausete arakirja sdbnahaaval (6pilasel on kontrollimise
vdimalus).

Loiming matemaatikaga

Kodukoha taimede, loomade ja seente kirjeldamiseks ning vérdlemiseks saab koostada erisuguseid Ulesandeid, mis
toetavad ka matemaatika dpitulemuste saavutamist. Naiteks seente kdrguste joonestamine (I6ikude joonestamine
etteantud mootude jargi) voi koos Opetajaga kahetehteliste tekstllesannete lahendamine &pitavate teemade
harjutamiseks. Inimeste elu vordlemist maal ja linnas saab siduda kella tundmisega (paevaplaani koostamine,
tegevused maal ja linnas). Kehaosade &ppimisel saab harjutada nurkade liike (likumismang, nt mis kehaosadest
saab moodustada taisnurga jne). Nurkade liike saab kontrollida naiteks matemaatika tunnis koostatud praktiliste
vahendite abil.

Loiming inimeseodpetusega

Opilane kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta &pitud taimede, loomade ja seente kaudu. Loomade, mirgiste
taimede ja seentega seotud ohtude 6ppimisel kirjeldab dpilane abiga turvalise kaitumise viise (kaitumine veekogu
juures, metsas), praktiline harjutamine dppemanguna 6ppekaigu ajal. Labides teemat inimeste elu maal ja linnas
saab tutvustada erinevaid ameteid ning raakida t66 vajalikkusest ja vaartuslikkusest. Oppekéaikude planeerimisel
saab harjutada kella tundmist (veerandtunnise tipsusega), dpilane seostab kellaaegu oma péevakavaga. Opetaja
juhendamisel viib dpilane labi lihntsamaid praktilisi toid, naiteks sorteeritakse klassis tekkinud olmejaatmeid. Praktiliste
tegevuste ajal saab harjutada kaasoOpilase tegevuse jalgimist ning vajaduse korral dpilase abistamist (taime
kasvatamine, kaditumine metsas/veekogu juures, kehaosade mddtmine Ghiselt jm).

Loiming kunstiopetusega

Kehaosade dppimisel saab Opilane kinnistada teemat kujutades inimest paigalasendis (joonistamine, voolimine,
eelnevalt valjaldigatud kehaosade paigutamine paberile ja liimimine). Taimede, loomade jm varvimisel kas
tooraamatus voi todlehtedel saab dpilane pinna katmisel jalgida kujutise kontuuri. Temaatiliste plakatite/stendide

40



koostamisel véib kasutada tapsemate varvide saamiseks pohivarvide segamist (varvuste tabeli eeskujul). Oppetdd
mitmekesistamiseks (elu maal ja linnas) harjutab dpilane paberi voltimist eeskuju jargi (lihtsad majade kujutised,
klassiga Uhise maketi valmistamine elust maal ja linnas).

Loiming muusikaga

Muusikalisi ja rutmilisi tegevusi saab kasutada loodusdpetuses teemade mitmekesistamiseks ja O&pitava
kinnistamiseks. Tuttavate laulude laulmine kehaosadest aitab kinnistada 6pitud sénavara. Kehapilli kasutamine
kehaosade oppimisel, dpilane mangib kindlat kehapilli dpetaja korralduse jargi (nt kate, kdhu, jalgade patsutamine),
taustaks mangib muusika. Mangu saab vastavalt dpilaste tasemele muuta ja varieerida, naiteks vokaalmuusikat
kuuldes kehapilli ei mangi, instrumentaalmuusikat kuuldes mangib jm. Selgroogsete loomade 6ppimisel vib
valmistada loomade orkestri, loomade jagamine erinevatesse 6pitud pillirihmadesse. Opilasel tuleb orkestri likmeid
kirjeldada (valisehitus, toitumine, liikumine jm).

Loiming kehalise kasvatusega

Opetaja saab kasutada kahe grupi moodustamisel harjutust, kus &pilased moodustavad rivi ja loendavad kaheks.
Jatkuvalt saab kasutada tunni mitmekesistamiseks likumismange, nt takistusrada (eristamine ja rihmitamise punktid
rajal). Oppekaikudel kirjeldab dpetaja suunamisel liikumise tahtsust tervisele; épilane teab liikumistegevusel juhtuda
vdivaid vigastusi.

Teemade maht dppeaasta jooksul (tundides): taimed (12), seened (4), loomad (19), inimene (4), kodu, elu Eestis (4),
valgus ja soojus (8), vesi (10), 6hk (6), organismide kooselu (3).

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

Selgroogsed loomad

1) tunneb &ra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja
seeni; kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes
neid iseloomustavaid tunnuseid (valisehitus, elupalik,
eluviis); toob naiteid loomade ning murgiste taimede ja

Imetajad: valisehitus, likumine, elupaigad, areng,
toitumine.
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seentega seotud ohtudest;

2) eristab ja ruhmitab &pitud selgroogseid ning
selgrootuid loomi, maismaataimi ja kibarseeni;

3) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe
kujutavaid seeriapilte, kirjeldab 6pitud elusorganismide
arengut tuginedes pildiseeriale;

Linnud: valisehitus, liikumine, elupaigad, areng,
toitumine.

Kalad: valisehitus, likumine, elupaik (elab veekogus),
areng, toitumine.

Kahepaiksed (konnad): valisehitus, liikumine,
elupaigad, areng, toitumine.

Roomajad (maod, sisalikud): valisehitus, likumine,
elupaik, areng, toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad
Maismaataimed.

Taimede valisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim).
Erinevate taimede osade vaatlus, vordlemine ja
kirjeldamine.

Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused,
seemnete levik (nt tuul, lind, inimene).

Mulla tahtsus taimedele. Mullatédd aias ja pollul
erinevatel aastaaegadel (harimine, vaetamine,
seemnete kulv, tdusmete eest hoolitsemine jms).

Kultuurtaimed ilu-, k6ogivilja- ja viljapuuaias, pdllul:
tundmine, nimetamine, kasvatamise otstarve.

Rohttaimed: Uheaastased taimed (nt aedhernes,
korvits) ja mitmeaastased taimed (nt tulp, maikelluke).
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Murgised taimed (nt nasiniin, karuputk, maikelluke jt).
Teraviljad, teraviljade kasutamine.
Umbrohud, umbrohutérije.

Taimede tahtsus inimestele ja loomadele.
Klbarseened. Kibaraga seened: valisehitus (kubar,
jalg, seeneniidistik).

Soogiseened ja mlrgised seened.
¢ temaatilise plakati/stendi koostamine moéne
organismirihma (nt imetajate erinevad
likumisviisid) véi liikide vordluse kohta;
e seeriapiltide jarjestamine (loomade
arenguetapid), looma arengu kirjeldamine piltide
jargi (tugisbnade abil).

Maismaataimed ja kiibarseened

Opitulemuste saavutamiseks on toetavad tegevused:

praktilise tegevusena taime kasvatamine (kasvu
sbltuvus soojusest, valgusest ja mulla niiskusest):

kasvava taime pildistamine nutiseadmega /
fotoaparaadiga;

piltide jarjestamine (kasv) ja muutuste kirjeldamine;
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seeriapiltide jarjestamine (taime areng seemnest),
taime arengu kirjeldamine piltide jargi (tugisbnade abil);

seente mitmekesisuse fotonaitus pildimaterjali jaoks -
abistavad pildid kibarseente valisehituse
Kirjeldamiseks;

oppekaigud metsa seeni ja taimi uurima (valisehituse
vaatlemine, kirjeldamine ja vérdlemine):

opitud seente / taimede nimede trikkimine arvutisse,
pildimaterjali otsimine veebist (eelnevalt juhendajaga
sobivate vétmesodnade valimine).

4) naitab enda kehal ja nimetab 6pitud kehaosasid;
Naitab enda kehal 6pitud kehaosi.

Nimetab &pitud kehaosad.

Inimese valisehitus (kehaosad: kere, pea, kael,
jasemed (kaed, jalad)).

Selgroog. Oige kehahoid.

Keha mdodtmed: pikkuste vordlemine silma jargi,
pikkuste mddtmine ja mddtmistulemuste vordlemine.

Inimese kehatemperatuuri méétmine.

e keha ja kehaosade pikkuste mdotmine;

e keha kaalumine;

e kehatemperatuuri méétmine, termomeetri naidu
lugemine;

e Oppemangud sdnavara harjutamiseks ja
kinnistamiseks, kirjeldamiseoskuse
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arendamiseks, nt kehaosade viktoriin (kirjeldab
kehaosa, tuleb arvata), kehaosade bingo.

5) vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja
linnas;

Inimeste elu maal ja linnas, inimese elukeskkond

Elu maal: hooned (talu, asutused), maad (aed, pold,
heinamaa, karjamaa, mets). Koduloomad, nende
kasulikkus. Maatood (pdlluharimine, loomapidamine
jms).

Elu linnas: hooned (elumaja, asutused), likumine ja
liiklus, tdokohad linnas.
¢ kodukoha Umbruse kulastamine, tunnuste
maaramine (linn vdi maakoht) abivahendite toel
(nt pildimaterjal, eelnevalt koostatud vordlev
tabel linnast ja maakohast):
¢ veebilehitseja avamine ja oma kodukoha
otsimine otsingumootorist/kaardilt, dpetajaga
koostdds vaatamine ja otsustamine, kas
tegemist on linna- vdi maapiirkonnaga.

6) toob naiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning
soojuse tahtsusest elusolenditele;

7) teeb &petaja juhendamisel lihntsamaid vaatlusi ja
praktilisi toid, valides sobivaid vahendeid ning jargides
ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes
vaadeldut ja oma tegevust.

Vesi looduses, vee kasutamine igapaevaelus, tahtsus
elusolenditele. Joogivee omadused, vordlus sademete
ja veekogu veega. Vee olekud (vesi, jaa, veeaur) ja
nende muutumine. Vee keemine, keemistemperatuur.
Vee aurumine. Vee kulmumine ja jaa sulamine,
sulamistemperatuur. Vee saastlik kasutamine kodus ja
koolis.
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Ohk. Hapnik ja stisihappegaas 6hu koostises
(inimesed, loomad ja taimed hingavad sisse hapnikku,
vélja stisihappegaasi). Ohutemperatuur ja selle
m&dtmine. Ohu soojenemine, jahtumine. Puhas ja
saastunud 6hk, puhta 6hu tahtsus elusolenditele, dhu
puhtuse tagamine ruumis.
Mulla tahtsus taimedele. Mullatédd aias ja pollul
erinevatel aastaaegadel (harimine, vaetamine,
seemnete kulv, tbusmete eest hoolitsemine jms).
Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tahtsus
elusolenditele.
Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega.
Paev ja 60, nende vaheldumine. Paikese teekond
taevavolvil erinevatel aastaaegadel: soojustingimuste
muutumine, 60 ja paeva pikkus erinevatel aastaaegadel
(paikesetdus ja loojumine erinevatel kellaaegadel).
Vesi, 6hk ja muld:

e Ohu- voi veetemperatuuri méoétmine;

e joogivee vordlemine sademetest saadud vee voi

veekogu veega;

e naitkatsed: vee olekute muutumine;

e uurimus: vee kasutamine kodus voi koolis;

e uurimus: taime kasvu séltuvus soojusest,

valgusest ja mulla niiskusest.

Valgus ja soojus:
¢ gloobuse ja selle p66rlemise vaatlemine;
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¢ naitkatse gloobuse ja (tasku)lambiga: 66 ja
paeva vaheldumine;

e paikese kdrguse ja 60 ning paeva pikkuse
vaatlemine. lga kuu kindlal paeval silmapiiri
kontuuri ja paikese 3 asendi (hommikul,
keskpaeval ja dhtul) markimine skeemile. Nende
skeemide vordlemine;

e Ohutemperatuuri méotmine erinevatel
kellaaegadel, tulemuste markimine
vaatlustabelisse. Miks termomeeter naitab
paikese kaes kdrgemat temperatuuri kui varjus?

e mootmine termomeetriga.

Loodusvaatluste tegemine.

2.3.5. LoodusOpetus 5. klassi ainekava

Loiming labivate teemadega

Elukestev 6pe ja karjaari planeerimine: elukutsed, loodusteaduslik uurimus.
Sotsiaalne padevus: koosto0, Uksteise kuulamine, kaaslastega arvestamine.
Digipadevusmudel https://digipadevus.ee/lok-digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/
Loiming teiste 6ppeainetega

Eesti keel: legendid ja muistendid tahtkujudest (Suure ja Vaikese Vankri tdhtede tdhendused rahvajuttudes).
Loodusega seotud jutukesed.
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Matemaatika: modtmine, kaalumine, moodtihikud.

Inimeseopetus: inimene ja tervis. Igapaevased suhtlusolukorrad.

Liikumisopetus: treening, lihaste t60.

Kunsti- ja tooopetus: erinevate organismide kujutamine (joonistamine, voolimine).

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

1) naitab ja nimetab naitvahendil inimese elundkondade
tahtsamaid elundeid, kirjeldab tugisénade toel nende
ulesandeid;

Inimese valisehitus.

Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja
likumiselundid.

Hingamiselundid. Vereringe. Seedeelundid.
Erituselundid.

Paljunemiselundid. Narvisisteem.

Elundkondade ulesanded.

2) toob abivahenditele toetudes naiteid organismide
vaheliste seoste kohta looduses, koostab lihtsamaid
toiduahelaid;
e tunneb ara ja rihmitab kodukoha levinumaid
taime- ja loomaliike;
¢ tunneb looduses/pildil ara kodukohale
iseloomuliku looduskeskkonna (mets, soo, pold,
veekogu) ning kirjeldab kava alusel selle
elustikku;

Organismide rithmad ja kooselu
Mets. Metsatlubid (okasmets, lehtmets).
Veekogud (jogi, jarv, meri). Veetaimed, Veeloomastik.

Soo (elutingimused). Turvas ja selle kasutamine.

o Oppekaigul erinevate taimede, putukate, lindude
ja loomade tuvastamine 6petaja toel. Leitud
organismide paigutamine kuuluvusrihmadesse
vOi elupaikadesse.

e Looduse uurimine valitingimustes (valjasoit
lahedalasuvasse looduskeskkonda, naiteks
metsa, pargi voi tiigi aarde).
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o Vaikese okosusteemi loomine klassiruumi,
naiteks akvaarium vdi terrarium, kus dpilased
saavad jalgida mdnda taime ja vaikest looma.

e Taime eluring.

¢ Lihtsate toiduahelate koostamine abimaterjalide
toel (pildid).

¢ Lihtsa ulevaate koostamine Uhe kodukoha
loomaliigi kohta: valimus, elupaigad, eluviis, toit,
jarglaste saamine, looduslikud vaenlased.

Lisamaterjalid:

e Meeltematas:
https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/m
eeltematas-oppevahend-looduse-tutvustamiseks-
meelte-kaudu

e Turbakohver:
https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/tur
bakohver

e Eestimaa Looduse Fondi (ELF) Uheksast
oppefilmist koosnev seeria ,Ah soo!”
https://soo.elfond.ee/filmid/

e Kohtumine metsloomaga (e-dppematerjal)
https://lwww.keskkonnaharidus.ee/et/oppematerja
lid/kohtumine-metsloomaga-e-oppematerjal

3) saab aru lihtsast plaanist, leiab kooliimbruse plaanilt
tuttavaid objekte;
e tunneb Eesti kaardil varvide jargi ara maismaa ja
veekogud;
e nimetab ja naitab kaardil (abivahendite toel)
pdhiilmakaari;

Plaan ja kaart

Maakera mudel — gloobus. Leppemargid sh leppevarvid
gloobusel ja kaartidel. Eesti looduskaart.

lImakaared, suundade maaramine Eesti kaardil.
Pdhiilmakaarte maaramine kompassi abil ning paikese
jargi.
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e moistab kompassi kasutamise vajadust.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja
kooliimbruse plaan. Enda asukoha maaramine plaanil,
objektide aratundmine ja nende asukoha (teiste
objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

Pdhi-ilmakaarte maaramine dues kompassi abil
ning paikese jargi (dpetaja abiga).

Lihtsa kompassi ehitamine.

Eesti kaardiga tutvumine lauamangude vdi pusle
abil.

Kontuurkaardi taitmine dpetaja toel.

Lihtsate maastikumudelite loomine (savi, papp
vm materjalid).

Kooliimbruse erinevate paikade
iseloomustamine (nt ilus/ohtlik jne koht) ja nende
kaardistamine plaanil kokkulepitud varvide abil;
varvidega margistatud plaani vérdlemine
kaaslase omaga, oma arvamuse pdhjendamine
(6petaja kusimuste toel).

Orienteerumismang (moéne lihtsa punktiga), mille
kaigus saab kasutada kaarti ja kompassi, et leida
peidetud "aardeid" voi tahistatud punkte.

Lihtsa plaani koostamine oma kodust voi
klassiruumist.

Lisamaterjalid:

https://hev.edu.ee/wp-
content/uploads/2023/11/Plaan-ja-kaart-1.pdf
https://hev.edu.ee/wp-
content/uploads/2023/11/Plaan-ja-kaart-2.pdf
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¢ https://hev.edu.ee/wp-
content/uploads/2023/11/limakaared-plaanil-ja-
kaardil.pdf

4) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad
saared, jarved, j6ed ja linnad

5) toob naiteid oma kodukoha looduslikust
mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh olulisemad
asutused ja ettevodtted, inimeste tegevusalad);

Eesti Vabariik
Asulad: linn, alev, kula. Eesti suuremad linnad, pealinn.
Eesti suuremad saared, jarved ja joed.

Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja
teenindusasutused,

arstiabi ja paasteteenistus, suuremad ettevotted ja
nende toodang.

o Kodukoha naitamine Eesti kaardil.

¢ Kodukohta tutvustava plakati koostamine.

o Oppekaik imbruskonna
asutustesse/ettevotetesse. Voimalusel
kohtumised seal tootavate vilistlastega.

Piltide joonistamine/kollaazi koostamine oma
kodukoha erinevate elukutsete esindajatest.
Loodushoiu pdhimdtetega tutvumine
(koduimbruse ja Eesti keskkonnaprobleemid).
Mbistekaardi loomine (abivahendite ja 6petaja
kaasabil).

Mura kaardistamine - Uhistegevusena kodukoha
murarikaste kohtade kaardistamine. Arutlemine
mura mdjust inimeste igapaevaelus.

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes
maailmaruumi objekte ning nahtusi (Paikeseslsteem,
00 ja paeva vaheldumine).

Maailmaruum ja planeet Maa

Tahistaevas, taevakehad: taht (sh Paike), komeet.
Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop,
kosmoselaev, astronaut, astronoom.
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Paike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu.
Paikesesusteemi vaikekehad: asteroidid, meteoriidid.
Meteoor. Voimalikud katastroofid.

Maa pddrlemine — 60 ja paeva vaheldumine. Maa
tirlemine — aastaaegade vaheldumine.

Lisamaterjalid:

e Maa: https://hev.edu.ee/71-2/

e Lisamaterjal. Paikesesusteem:
https://test.hev.edu.ee/wp-
content/uploads/2023/12/Paikesesusteem.pdf

e Eesti astronoomid:
https://www.obs.ee/~erik/eesti_astronoomid.html

e Paev, 60 ja aastaajad:
https://www.youtube.com/watch?v=K80sa_w98X
U&ab_channel=Tartuobservatoorium

e Paev ja 60 (ingliskeelne). Katse gloobuse ja
laualambiga: https://youtu.be/Wr-CRKsTYGs

2.3.6. Loodusdpetus 6. klassi ainekava

Loiming labivate teemadega
Elukestev 6pe ja karjaari planeerimine: loodusteaduslik uurimus.
Sotsiaalne padevus: koost60, Uksteise kuulamine, kaaslastega arvestamine.

Digipadevus: nutiseadmega pildistamine ja filmimine, veebipdhiste rakenduste kasutamine. Digipadevusmudel
https://digipadevus.ee/lok-digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/
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Loiming teiste 6ppeainetega
Eesti keel: lUhikeste loodusdppe tekstide lugemine, nahtu kirjeldamine. Lihtsamate maarajate kasutamine.

Matemaatika: mé6o6tmine, moéotuhikud; tabelite taitmine, tulemuste analtusimine ja omandatud teadmiste
seostamine igapaevaelu situatsioonidega.

Inimeseopetus: dpioskused, suhtlemine eakaaslaste ja taiskasvanutega, inimese areng ja vajadused.

Kunsti- ja tooopetus: lihtsa pinnavormide mudeli meisterdamine. Mullast ja selle omadustest inspireeritud piltide
maalimine. Savist skulptuuride voolimine, mullast ja taimedest installatsioonide loomine. Plaani kujundamine.
Teemaga seotud kunstiteostega tutvumine. Erinevate organismide joonistamine.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
Opilane: Kaart ja plaan. llmakaarte maaramine kaardil/plaanil,
1) teab ja nimetab p&hi- ning vaheilmakaari; maarab Oues kompassiga ja paikese jargi.
neid kaardil; Koolitimbruse ja koduasula plaan: leppevarvid ja -

. . ) _ ) margid, lihtsate (mdd6tkavata) plaanide taiendamine.
2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti

kaardil LA3nemere, 6pitud saared, j6ed, jarved, linnad; | Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, magi, tasandik,

koostab dpetaja juhendamisel lintsamaid mddtkavata kdrgustik;) modelleerimine. Pinnavormide kujutamine
plaane; moéddab pikkust, valides sobivad kaardil.~
maoodtmisvahendid; e Ouetundides erinevate loodusmarkide ja

suunamarkide (paikesetdusu suund hommikul
voi puude kasvusuund) uurimine.

¢ Lihtsa plaani ja pildi vordlemine: enda asukoha
maaramine plaanil, plaanil olevate objektide
aratundmine, plaani tdiendamine pildi jargi.

¢ Lihtsa orienteerumismangu Iabimine, kus saab
harjutada plaani/kaardi ja kompassi kasutamist.
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Oma kodukoha plaani koostamine: likumine
kooliimbruse plaani jargi ja plaani taiendamine
(abiga).

Kodukoha erinevatest pinnavormidest fotode
tegemine (abiga) ja 6petaja kaasabil
virtuaalkeskkonnas jagamine. Naiteks
virtuaalnaitus Padlet keskkonnas (Digipadevus
3.1.6).

Modelleerimissavi vdi méne muu materjali abil
oma kodukoha pinnavormidest lihtsa mudeli
loomine (kiinkad, joed, orud jne). Pinnavormide
ja leppemarkide (kuju, varv) omavaheliste seoste
uurimine.

Opitud leppemérkide markimine kodukoha
kaardile.

Lisamaterjalid:
¢ Loodusodpetuse videotund. Plaan ja Kaart
https://www.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-
videotund-kaart-ja-plaan/

3) teab mulla tahtsust elusorganismidele ja selgitab
abivahenditele tuginedes mulla kaitse vajadust;
e mdddab temperatuuri, valides sobivad
maootmisvahendid;
¢ viib dpetaja juhendamisel labi lintsaid praktilisi
toid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid, seostab
saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega.

Muld elukeskkonnana. Mulla kirjeldamine. Mulla koostis.
Mullaelustik. Mulla tekkimine.

Vee ja 6hu liikkumine mullas. Inimtegevuse moju mullale
(mulla harimine, vaetamine, maaparandustood).

Mulla tahtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus)
ja loomadele.
¢ Mullaproovide vétmine, mulla kirjeldamine ja
mullaproovide vordlemine. Praktilised
eksperimendid mulla kohta (uurida mulla
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tekstuuri, varvi jne). Erinevaid meeli kasutades
uurida erinevaid muldi ning kirjeldada oma
tahelepanekuid.

Projektitod: taimede erinevatesse muldadesse
istutamine ning nende kasvu ja arengu jalgimine.
Mulla vee- ja 6husisalduse katseline
kindlakstegemine.

Mullatemperatuuri mddtmine.

Kompostmulla valmistamine kodumajapidamises
kasutatavatest orgaanilistest jaatmetest (koos
selgitustega, kuidas mullakompost parandab
mulla viljakust ja toetab taimede kasvu).
Mikroskoobi abil mulla mikroorganismide ja
elusolendite (ussid, putukad ja bakterid)
uurimine.

Madistekaardi "Inimtegevuse moju mullale”
koostamine paberil vbi veebikeskkonnas
(Digipadevus 3.1.7).

Lisamaterjalid:
e Peipsi sibula lugu. Muld.
https://youtu.be/CkxOHGNYh38
o Oppematerjal "Muld"
https://sisu.ut.ee/eestimullad/avaleht

4) teab 6hu omadusi ning tahtsust elusorganismidele;
toob naiteid, kuidas inimene mdjutab oma tegevusega
ohu puhtust;

e moddab dhutemperatuuri, valides sobivad
maoodtmisvahendid; viib dpetaja juhendamisel labi
lintsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal

Ohk. Ohk elukeskkonnana. Ohk kui aine. Ohu koostis.
Ohu omadused.
o Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiinla
polemine suletud anumas, 6hu kokkusurutavus,
O6hu paisumine soojenedes, veeauru
kondenseerumine.
o Ohutemperatuuri médtmine. limavaatlused.
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kokkuvétteid, seostab saadud teadmisi
igapaevaelus ettetulevate olukordadega.

e Kodukoha ilmaennustuste jalgimine, vordlemine
tegeliku ilmaga.

¢ Maoistekaardi "Inimtegevuse mdju 6hu puhtusele”
koostamine paberil voi veebikeskkonnas
(Digipadevus 3.1.7)

Lisamaterjalid:

e Organismide seos elukeskkonnaga. Ohk
https://hev.edu.ee/wp-
content/uploads/2023/11/Organismide-seos-
elukeskkonnaga.-Ohk.pdf

e Loodusopetuse videotund. lim
https://www.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-
videotund-ilm/

5) teab vee omadusi ning tahtsust elusorganismidele;
toob naiteid, kuidas inimene mdjutab oma tegevusega
vee ja 6hu puhtust; jalgib oma pere veetarbimist, toob
naiteid vee saastmise vdimalustest;

mdddab vee- temperatuuri, valides sobivad
mddtmisvahendid.

Vesi. Vesi elukeskkonnana. Vesi kui aine. Vee
omadused. Vee olekud ja nende muutumine.
e Demo) katsed vee olekute muutuste uurimiseks
(nt soojenemine ja jahtumine).
e Erinevate omadustega vee vdrdlemine.
e Lihtsa veeringe teemalise plakati koostamine
(abimaterjalidega).
o Veetemperatuuri méétmine.
e |gapaevaelus kasutatavate lahuste valmistamine.
e Vee puhastamine erinevatel viisidel - lihtsate
demokatsete labiviimine klassiruumis (turba- ja
soefilter, liiva- ja soefilter vms).
o Oppekaik veepuhastusjaama.
e Vee kasutamise uurimine kodus. Tulemustest
lihntsa kokkuvétte tegemine (vajadusel abiga).
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6) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade,
seente ja bakterite eluavaldusi; selgitab nende tahtsust
looduses; toob naiteid nende moju kohta inimese
organismile;
e toob naiteid seente tahtsusest looduses ja mdju
kohta inimese organismile;
¢ toob naiteid bakterite tahtsusest looduses ja
maoju kohta inimese organismile;
¢ toob naiteid loomade tahtsusest looduses ja
mdju kohta inimese organismile;
¢ Viib dpetaja juhendamisel 1abi lihtsaid praktilisi
toid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvdtteid, seostab
saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega.

Organismide ruhmad ja kooselu (maismaa)

Taimed. Oistaimede, okaspuude, sénajalg- ja
sammaltaimede eristamine: taimeosade nimetamine ja
kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate sarnaste
tunnuste leidmine. Taimede eluks vajalikud tingimused.
Taimede tahtsus looduses ja inimeste elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade
eristamine: valisehituse kirjeldamine, rithmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine (valisehitus,
liikumisviis, elupaik, toitumine, jarglaste saamisviis ja
nende eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel ja
inimestel.

Seened.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tahtsus
looduses ja inimeste elus.

e Uurimusliku Ulevaate koostamine: Ghe taime-,
looma- voi seeneliigi pohjalikum tundmine. Info
leidmiseks kasutada erinevaid veebilehti ja/voi
teatmeteoseid.

e Oppeméngud omandatud teadmiste
kinnistamiseks (nt organismide ruhmitamine) kas
paberil olevate abivahenditega voi
veebikeskkonnas (Digipadevus 2.4.2).

e Moistekaardid erinevate organismirthmade
kohta paberil.

¢ Hallitusseente kasvatamine ja vaatlemine
mikroskoobiga. Tulemustest lihtsa kokkuvdtte
tegemine (vajadusel abiga).
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Bakterite kogumine erinevatelt pindadelt (nt
kaed, lauapind) ja kasvatamine petri-tassidel.
Bakterite vaatlemine mikroskoobiga. Tulemustest
lihtsa kokkuvotte tegemine (vajadusel abiga).
Mbdistekaardi "Bakterid ja nende tahtsus"
koostamine.

Praktiline tegevus: bakterid kaaritamisprotsessis.
Naiteks leiva tegemine, koogiviljade
hapendamine. Toiduhugieeni tahtsus.

Lisamaterjalid:

Toolehed teemal "Taimed" https://hev.edu.ee/85-
2/

Loodusdpetuse videotund. Taimeriik
https://lwww.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-
videotund-taimeriik/

Oppekogumik "Seened"
https://natmuseum.ut.ee/sites/default/files/2022-
11/Seened.pdf

Loodusbpetuse videotund. Seeneriik
https://lwww.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-
videotund-seeneriik/

Loodusdpetuse videotund. Loomariik
https://www.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-
videotund-loomariik/

Lisamaterjal "Selgrootud" https://hev.edu.ee/88-
2/

Lisamaterjal "Selgroogsed"
https://hev.edu.ee/87-2/

Ettekanne "Putukad"
https://natmuseum.ut.ee/sites/default/files/2022-
11/ESITLUS PUTUKAD.pdf
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Metsloomade seinalehed
https://keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/upl
0ads/2015/06/Oppematerjal_Loomad_-
_Kirsi_Kriit.pdf

Oppekogumik "Lindude elupaigad" k 9-11, 18-20
https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/fil
es/2020-06/Lindude%20elupaigad_0.pdf
Loodusdpetuse videotund. Kooslus
https://www.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-
videotund-kooslus/

Sihtasutuse "Noored Teaduses ja Ettevotluses"
poolt loodud animatsioonid
https://www.youtube.com/@sihtasutusnooredtea
dusesja9191/videos

7) kirjeldab ja vérdleb abivahenditele toetudes 6pitud
koosluste (erinevad veekogud) elutingimusi, teab nende
tuupilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvdrgustikke;

8) viib dpetaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi toid,
teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid, seostab saadud
teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega.

Organismid ja kooselu (veekogu). Meri. Laanemeri:
rannajoon, suuremad lahed, vainad, saared,
poolsaared. Mere, ranniku ja saarte elustik:
iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised
seosed.

Jogi. J&gi ja selle osad; joestik ja selle osad. Eesti
suuremad joed. J&gi elukeskkonnana: iseloomulikud
liigid (valimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine
eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jarv. Eesti suuremad jarved. Jarv elukeskkonnana:
iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised
seosed.
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https://keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/uploads/2015/06/Oppematerjal_Loomad_-_Kirsi_Kriit.pdf
https://keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/uploads/2015/06/Oppematerjal_Loomad_-_Kirsi_Kriit.pdf
https://keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/uploads/2015/06/Oppematerjal_Loomad_-_Kirsi_Kriit.pdf
https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/2020-06/Lindude%20elupaigad_0.pdf
https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/2020-06/Lindude%20elupaigad_0.pdf
https://www.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-videotund-kooslus/
https://www.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-videotund-kooslus/
https://www.youtube.com/@sihtasutusnooredteadusesja9191/videos
https://www.youtube.com/@sihtasutusnooredteadusesja9191/videos

Organismide vaheliste suhete iseloomustamine
lihtsamate toiduvdrgustike abil.

¢ Eesti looduskaart, suuremate linnade, saarte,
jogede, jarvede ja Laanemere leidmine ning
naitamine kaardil (dpetaja juhendamisel) ja
markimine kontuurkaardile (abiga).

o Opetaja abiga erinevate veekogude sarnasuste
ja erinevuste leidmine (Venni diagramm).

¢ Veeorganismide uurimine ja valisehituse
kirjeldamine (kava toel).

e Tutvumine siseveekogude selgroogsetega ja
taimedega, kasutades veebimaterjale
aadressidel http://bio.edu.ee/loomad/ ja
http://bio.edu.ee/taimed/.

o Oppekaik kodukoha laheduses paikneva
veekogu aarde. Elustiku uurimine ja temaatilise
plakati koostamine paberil voi veebikeskkonnas
(Digipadevus 3.1.7).

¢ Lihtsa toiduvorgustiku koostamine dpetaja
kaasabil.

Lisamaterjalid:

e Toolehed teemal "Vesi" https://hev.edu.ee/64-2/

e Loodusdpetuse videotund. Organismide
elupaigad
https://lwww.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-
videotund-organismide-elupaigad/

o Oppekogumik "Lindude elupaigad" Ik 3-8 ja 21-
23
https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/fil
es/2020-06/Lindude%20elupaigad 0.pdf
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http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
https://hev.edu.ee/64-2/
https://www.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-videotund-organismide-elupaigad/
https://www.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-videotund-organismide-elupaigad/
https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/2020-06/Lindude%20elupaigad_0.pdf
https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/2020-06/Lindude%20elupaigad_0.pdf

Erinevate projektide raames loodud éppematerjalid,
kust dpetaja saab valida tegevusi vastavalt oma
Opilaste tasemele.

Suurselgrootute maaramise abivahend
https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/fil
es/2022-07/BSP_joevaatlused_maaraja_A3.pdf
Eesti mageveekalade maaraja koos
mageveekalade nimestiku ja kalade
alammodtudega
https://lwww.keskkonnaharidus.ee/sites/default/fil
es/2021-03/Eesti%20mageveekalad.pdf

Kalade elu ja mitmekesisus
https://sites.google.com/view/kalaope/avaleht
Vee-elustiku mapp
https://www.keskkonnaharidus.ee/et/oppematerja
lid/vee-elustiku-mapp

Rannikuvaatluste juhendmaterjal,

maaramislehed ja pildikaardid
https://www.keskkonnaharidus.ee/et/oppematerja
lid/rannikuvaatluste-juhendmaterjal-
maaramislehed-ja-pildikaardid

[l kooliaste

9. klassi |6petaja:

1) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;
2) toob naiteid inimtegevuse mdjust Umbritsevale keskkonnale; valjendab hoolivust ja lugupidamist kdigi
elusolendite vastu; kaitub turvaliselt; kirjeldab naidete abil jatkusuutliku, saastva ja vastutustundliku eluviisi

pdhimotteid ning jargib neid;

3) toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid esmaabivétteid;
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https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/2022-07/BSP_joevaatlused_maaraja_A3.pdf
https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/2022-07/BSP_joevaatlused_maaraja_A3.pdf
https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/2021-03/Eesti%20mageveekalad.pdf
https://www.keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/2021-03/Eesti%20mageveekalad.pdf
https://sites.google.com/view/kalaope/avaleht
https://www.keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/vee-elustiku-mapp
https://www.keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/vee-elustiku-mapp
https://www.keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/rannikuvaatluste-juhendmaterjal-maaramislehed-ja-pildikaardid
https://www.keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/rannikuvaatluste-juhendmaterjal-maaramislehed-ja-pildikaardid
https://www.keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/rannikuvaatluste-juhendmaterjal-maaramislehed-ja-pildikaardid

4) kavandab dpetaja juhendamisel ning viib ohutult Iabi lihntsamaid praktilisi t0id, valides sobilikud m&dtevahendid;
teeb tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja jareldusi; seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;
5) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tdoriistu ning kodukeemiat, selgitab nende kasutamise otstarvet
ja ohutusndudeid;

6) leiab dpetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot; hindab épetaja abiga kasutatud
allikate usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks, koostooks ja info otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.

2.3.7. Loodusopetus 7. klassi ainekava

Loiming teiste 6ppeainetega
Léiming matemaatikaga

Vbéimaldab teostada praktilisi mddtmisi, analtusida tulemusi ning seostada omandatud teadmisi igapaevaelu
situatsioonidega. Kasutada &pitud mdétihikuid ning neid mdétmiste juures rakendada. Oppides Eesti pinnamoodi
saab kasutada mdisteid nagu kdrgus, laius ja pindala. Arvutada magede/kingaste kdrguste vahesid, jarvede
pindalasid voi jogede pikkusi. Saadud tulemusi vorrelda ning jarjestada suuremast vaiksemaks ja vastupidi. Andmete
analudsimiseks kasutada graafikuid, diagramme voi keskmise arvutamist.

Loéiming eesti keelega

Eesti loodusvarade teema juures koostada kirjeldusi, referaate vdi mdistekaarte nende tahtsusest ja kasutamisest.
Kasutades omadussonu, iseloomustada erinevaid looduslikke kohti nagu mets, jarv voi raba. Lugeda luhikesi
loodusdppe tekste (nt Eestis elavatest selgrootutest, erinevatest looduskeskkondadest), koostada nende pdhjal
mdistekaart voi lihikokkuvdte, arendades sedasi funktsionaalset lugemisoskust.
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Loiming voorkeelega

Véimaldab kirjeldada aia, pollu voi metsaga seotud objekte, kasutades selleks 6pitud sdnavara. Lugeda ja leida
lisainfot vodrkeelsest (digi)kirjandusest. Oppetegevuseks kasutada vddrkeelseid dpikeskkondi (videod, laulud,
interaktiivsed mangud).

Loiming ajalooga

L&iming véimaldab seostada Eesti arenguajalugu loodusega, naiteks kuidas looduskeskkond on mdjutanud Eesti
rahvaste eluviisi ja kultuuri. Naitena vdib tuua Sinimagede maastiku eripara ja || maailmasgja lahingute vahelisi
seoseid.

Loiming inimeseodpetusega
Uurida jatkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise moju nii inimese tervisele kui ka looduskeskkonnale.
Loiming kehalise kasvatusega

Korraldada matku, mis tutvustavad erinevaid looduskeskkondi (mets, soo, pdld, rand jne) ja nende eriparasid.
Osaleda loodusmangudes ja orienteerumistel, kus tuleb liikuda looduskeskkonnas, kasutada kaarti ja kompassi ning
lahendada erinevaid ulesandeid.

Loiming kunstiopetusega
Joonistada vdi maalida Eesti loodust ja selle elusolendeid, kasutades selleks erinevaid kunstitehnikaid ja -materjale.
Léiming muusikaga

Kuulata erinevate Eestis elavate loomade haalitsusi ning neid haale jargi tuvastada.
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Teemade jaotus 7. klassi loodusdpetuses aasta jooksul (tundides): Eesti riik (5), Eesti ilmastik (10), Eesti
pinnamood (9), Eesti loodusvarad (10), selgroogsed loomad Eestis (15), elukeskkonnad Eestis: Laanemeri (12),
joed ja jarved (10), aed (10), pdld (10), niit (10), mets (12), soo (10).

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) eristab ja rihmitab &pitud elusorganisme erinevate
tunnuste jargi; selgitab abivahenditele tuginedes
keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob
naiteid taimede ja loomade kohastumustest Eesti
looduse naitel,

Selgitab dpetaja abiga selgroogsete loomade osa

looduses ja inimeste elus ning toob selle kohta naiteid.

Selgroogsed loomad Eestis.
Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine.

Selgroogsed loomad: valisehituse kirjeldamine,
ruhmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine
(valisehitus, liikkumisviis, elupaik, toitumine, jarglaste
saamisviis ja nende eest hoolitsemine).

Organismide vaheliste suhete iseloomustamine
lihtsamate toiduvorgustike abil.

Uhe loomaliigi kohta Ulevaate koostamine ning selle
pdhjalikum tundmine. Info otsimine veebilehtedelt voi
teatmeteostest.

Selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vérdlemine.

Madistekaardi koostamine selgroogsete loomade
olulisuse kohta inimese elus ja looduses. Maistekaardi
vOib teha kasitsi paberile voi kasutada nende loomiseks
digikeskkonda_Canva.

Toiduahelate ja -vorgustike koostamine dpetajaga
koostegevuses.

64



https://www.canva.com/

Lisamaterjalid:

Mille poolest organismid Uksteisest erinevad?
https://youtu.be/mK2Y SjhvXeU?si=rOX8BqNK1XcP417
b

Allalaetav 6ppematerjal. Eesti kahepaiksed ja nende
kaitse korraldamine:
https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/eesti-
kahepaiksed-ja-nende-kaitse-korraldamine

Linnud: https://www.eoy.ee/

Kalad: https://natmuseum.ut.ee/sites/default/files/2022-
11/kalade%?2Besitlus.pdf

Huvitava Bioloogia Kooli dppevideo. Miks kalad ara ei
upu? https://lwww.youtube.com/watch?v=04xuXdazsOE

Huvitava Bioloogia Kooli 6ppevideo. Miks karud talvel
magavad? https://www.youtube.com/watch?v=igx-
y2xJ1T4&t=39s

Lisamaterjal. Loomad. Selgroogsed loomad:
Selgroogsed loomad

Ebasoodsate aegade uleelamise viisid selgroogsete
seas: https://youtu.be/24MKW64ttoY?si=1_8LIDQ3-
3culN6g

Kuidas on kohastunud loomad eluks talvel ja suvel?
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/kuidas-kohanenud-
loomad-eluks-talvel-ja-suvel
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https://youtu.be/mK2YSjhvXeU?si=rOX8BqNK1XcP417b
https://youtu.be/mK2YSjhvXeU?si=rOX8BqNK1XcP417b
https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/eesti-kahepaiksed-ja-nende-kaitse-korraldamine
https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/eesti-kahepaiksed-ja-nende-kaitse-korraldamine
https://www.eoy.ee/
https://natmuseum.ut.ee/sites/default/files/2022-11/kalade%2Besitlus.pdf
https://natmuseum.ut.ee/sites/default/files/2022-11/kalade%2Besitlus.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=o4xuXdazsOE
https://www.youtube.com/watch?v=igx-y2xJ1T4&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=igx-y2xJ1T4&t=39s
https://hev.edu.ee/87-2/
https://youtu.be/24MKW64ttoY?si=I_8LIDQ3-3culN6g
https://youtu.be/24MKW64ttoY?si=I_8LIDQ3-3culN6g
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/kuidas-kohanenud-loomad-eluks-talvel-ja-suvel
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/kuidas-kohanenud-loomad-eluks-talvel-ja-suvel

Tartu Loodusmaja materjal. Loomade talvenipid:
https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-
content/uploads/2020/04/Maarja-k%C3%BCla-
talveprogramm-Loomade-ja-inimeste-talvenipid-
kaelakaardid.pdf

Eesti Bioloogiabpetajate Uhingu materjalid:
https://www.ebu.ee/materjale.php

Toiduahel ja 6kosusteem:
https://youtu.be/07NjTgqjvkM?si=AHQqiM9gfviFK--g5

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes
koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets, soo)
elutingimusi; teab nende tuupilisemaid liike; koostab
koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvorgustikke;
toob naiteid inimtegevuse mdjust Umbritsevale
keskkonnale; moistab koosluste tahtsust ning selgitab
naidete varal nende kaitsmise vajadust;

e selgitab Ladnemere tahtsust ja kaitse vajadust;

e selgitab jégede ning jérvede tahtsust ja kaitse

vajadust;

e selgitab niitude téhtsust ja kaitse vajadust;

e selgitab metsade téhtsust ja kaitse vajadust;

e selgitab soode tahtsust ja kaitse vajadust.

Elukeskkonnad Eestis. Laanemeri. Laanemere asend
ja Umbritsevad riigid, suuremad lahed, vainad, saared,
poolsaared.

Laanemere rannik. Laanemere mdju ilmastikule.
Keskkonnatingimused Laanemeres.

Laanemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus.

Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse
kujunemisele.

Laanemere reostumine ja kaitse. Loomade puugi, jahi
ning kaitsega seotud reeglid.
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https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2020/04/Maarja-k%C3%BCla-talveprogramm-Loomade-ja-inimeste-talvenipid-kaelakaardid.pdf
https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2020/04/Maarja-k%C3%BCla-talveprogramm-Loomade-ja-inimeste-talvenipid-kaelakaardid.pdf
https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2020/04/Maarja-k%C3%BCla-talveprogramm-Loomade-ja-inimeste-talvenipid-kaelakaardid.pdf
https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2020/04/Maarja-k%C3%BCla-talveprogramm-Loomade-ja-inimeste-talvenipid-kaelakaardid.pdf
https://www.ebu.ee/materjale.php
https://youtu.be/07NjTgqjvkM?si=AHqiM9gfviFK--g5

Joed ja jarved
Eesti suuremad j6ed ja jarved. J&gi ja jarv kui

elukooslused; elusolendite osa bioloogilises aineringes
ja inimese elus.

Jogede ja jarvede tahtsus, kasutamine ning kaitse.
Kalakasvatus. Loomade puugi, jahi ning kaitsega seotud
reeglid.

Aed

Aed kui kooslus: kdodgiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed,
iluaed. Aiamuld. Kompost.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus.

Bioloogiline ja keemiline torje aias. Toataimed.
Pold

Pald kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad
pdllukultuurid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes
ja inimese elus.

Vaetamine ja keemiline torje pollul

vajalikkus, ohud). Mahepdllundus. Inimtegevuse méju
mullale.

Mulla reostumine ja havimine. Mulla kaitse.
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Niit
Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja

inimtekkelised niidud. Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus.

Mets

Eesti metsad. N6mme-, palu-, laane- ja salumets. Mets
kui elukooslus. Eesti metsade peamised puuliigid.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus. Loomade puugi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Metsade tahtsus ja kasutamine.
Metsade kaitse.
Soo

Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba.
Elutingimused soos.

Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises aineringes
ja inimese elus.

Soode tahtsus. Turba kasutamine.
Lisamaterjalid:

Okoslisteem (Janku-Juss):
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-
154 ,episode-1037534
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https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-154,episode-1037534
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-154,episode-1037534

Miks on Laanemere vesi eriline?:
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/miks-laanemere-
vesi-eriline

Mereline kliima. Laanemeri elukeskkonnana:
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/mereline-kliima

Digitaalne 6ppemang. Laanemeres elavad loomad:
https://learningapps.org/watch?v=ppboo2sm216

Naftareostus Laanemeres aastal 2006 (vaata videot
minutitel 10:26-16:12):
https://arhiiv.err.ee/video/vaata/osoon-rahvusparkide-
reform-naftareostus-rohuneeme-maastikukaitse-
probleemid

Tartu Loodusmaja materjal. Praktilisi tdid Laanemere
teemadel: https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-
content/uploads/2020/03/Aktiivoppe_abimaterjal_IIl_Pra
ktilisi_toid_Laanemere_teemadel_2011.pdf

Parnu Loodusmaja materjal. Laanemeri:
https://www.pernova.ee/hoiamerd/

Eesti lindude randekaart: https://birdmap.5dvision.ee/

Eesti jarvede digidppemang:
https://www.purposegames.com/game/eesti-jarved-
game

Eesti jdgede digidppemang:
https://www.purposegames.com/game/ca6la555cf
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https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/miks-laanemere-vesi-eriline
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/miks-laanemere-vesi-eriline
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/mereline-kliima
https://learningapps.org/watch?v=ppboo2sm216
https://arhiiv.err.ee/video/vaata/osoon-rahvusparkide-reform-naftareostus-rohuneeme-maastikukaitse-probleemid
https://arhiiv.err.ee/video/vaata/osoon-rahvusparkide-reform-naftareostus-rohuneeme-maastikukaitse-probleemid
https://arhiiv.err.ee/video/vaata/osoon-rahvusparkide-reform-naftareostus-rohuneeme-maastikukaitse-probleemid
https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2020/03/Aktiivoppe_abimaterjal_III_Praktilisi_toid_Laanemere_teemadel_2011.pdf
https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2020/03/Aktiivoppe_abimaterjal_III_Praktilisi_toid_Laanemere_teemadel_2011.pdf
https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2020/03/Aktiivoppe_abimaterjal_III_Praktilisi_toid_Laanemere_teemadel_2011.pdf
https://www.pernova.ee/hoiamerd/
https://birdmap.5dvision.ee/
https://www.purposegames.com/game/eesti-jarved-game
https://www.purposegames.com/game/eesti-jarved-game
https://www.purposegames.com/game/ca61a555cf

Allalaetav materjal. Eesti mageveekalade liigid (info ja
pildid): https://kalala.emu.ee/et/loodusharidus/eesti-
mageveekalad/

Niidutaimed | (Janku-Juss):
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/0sa-
62,episode-1037440

Niidutaimed Il (Janku-Juss):
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-1024312/osa-
63,episode-1037441

Péllutéémasinad (Janku-Juss):
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-
68,episode-1037446

Raba (Janku-Juss): https://play.tv3.ee/shows/janku-
juss,serial-1024312/osa-110,episode-1037489

Eestimaa Looduse Fondi koostatud tGiheksa dppefilmi
soost "Ah soo!": https://soo.elfond.ee/filmid/

Soo. Virtuaalne dpikeskkond:
https://www.rabivere.kohila.edu.ee/

Sagadi looduskooli dppematerjal (t66lehed, viktoriinid,
ouesdpe jne):
https://sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid

Kuidas maarata puu vanust?:
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/kuidas-maarata-puu-
vanust

70



https://kalala.emu.ee/et/loodusharidus/eesti-mageveekalad/
https://kalala.emu.ee/et/loodusharidus/eesti-mageveekalad/
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-62,episode-1037440
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-62,episode-1037440
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-1024312/osa-63,episode-1037441
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-1024312/osa-63,episode-1037441
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-68,episode-1037446
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-68,episode-1037446
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-110,episode-1037489
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-110,episode-1037489
https://soo.elfond.ee/filmid/
https://www.rabivere.kohila.edu.ee/
https://sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/kuidas-maarata-puu-vanust
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/kuidas-maarata-puu-vanust

Metsaviktoriin. Materjalid koos vastustega. Saab
kombineerida vdistlusmange:
https://www.loodusegakoos.ee/metsakool/metsaviktoriin
/

Mis on biotbrje? (vaata videot minutitel 3:40-9:32):
https://jupiter.err.ee/89

3) toob naiteid inimtegevuse mojust Umbritsevale
keskkonnale; mdistab koosluste tahtsust ning selgitab
naidete varal nende kaitsmise vajadust;

e kirjeldab inimtegevuse (tééstus, transport, olme)
tagajérjel tekkinud saasteainete negatiivset méju
loodusele.

e selgitab looduskaitse vajalikkust, toob néiteid
kaitsealade, kaitsealuste liikide ja liksikobjektide
kohta;

¢ selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

e pbhjendab olmeprligi sortimise ja t66tlemise
vajadust ning sordib olmeprigi.

Loodus-ja keskkonnakaitse Eestis
Inimese modju keskkonnale.

Looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid
ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse
tagajarjel.

Jaatmekaitlus. Saastev tarbimine (sh individuaalne
loodussaastlik kaitumine).
Looduskaitsealade naitamine kaardil.

-Erinevate infoallikate pdhjal tlevaate koostamine the
kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta.

Ulevaate koostamine kodukoha Uhest
keskkonnaprobleemist (probleemi olemus, véimalikud
tekkepdhjused ja lahendused (ehk keskkonnahoidliku
mudeli koostamine) vms.

-Kaitseala poolt korraldatud Uritusel osalemine
(koristustalgud, joonistusvdistlused, viktoriinid vms).
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https://www.loodusegakoos.ee/metsakool/metsaviktoriin/
https://www.loodusegakoos.ee/metsakool/metsaviktoriin/
https://jupiter.err.ee/898523/osoon

Lisamaterjalid:

Looduskaitse (Janku-Juss):
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-
57,episode-1037435

Rahvuspargid ja kaitsealad:
https://www.puhkaeestis.ee/et/loodus/rahvuspargid-ja-
kaitsealad

Miks peab prigi sortima? Jaatmekaitlus. Saastev
tarbimine (Videodps): https://youtu.be/e-
g8xmBMX307?si=SfO7IBioZwV50VF1

Prugi sorteerimise digimangud:
e https://www.energia.ee/prugimang
¢ https://loodusegakoos.ee/sorteerimise-mang

RMK veebipdhised eestikeelsed abistavad juhised
looduses liikujale: https://loodusegakoos.ee/kuidas-
looduses-kaituda

Mis on ringmajandus? (Videodps):
https://youtu.be/OW8HTFDeOus?si=TDIgvs-xojAjHnU3

4) naitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab
abivahenditele tuginedes Eesti asendit;
e naitab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti
naaberriike.
e iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid,
rahvastik jm) kaartide ja teatmeteosest leitud
teabe pohjal.

Eesti riik.

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid.
Rahvaarv ja rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine.

Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.

Eesti ilmastik.
[lm, ilmastik, kliima. Eesti asendi mdju kliimale.
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https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-57,episode-1037435
https://play.tv3.ee/shows/janku-juss,serial-1024312/osa-57,episode-1037435
https://www.puhkaeestis.ee/et/loodus/rahvuspargid-ja-kaitsealad
https://www.puhkaeestis.ee/et/loodus/rahvuspargid-ja-kaitsealad
https://youtu.be/e-q8xmBMX3o?si=SfO7lBioZwV5oVF1
https://youtu.be/e-q8xmBMX3o?si=SfO7lBioZwV5oVF1
https://www.energia.ee/prugimang
https://loodusegakoos.ee/sorteerimise-mang
https://loodusegakoos.ee/kuidas-looduses-kaituda
https://loodusegakoos.ee/kuidas-looduses-kaituda
https://youtu.be/0W8HTFDeOus?si=TDlgvs-xojAjHnU3

Kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja

kliima kirjeldamisel;
teab Eesti asendi mdju kliimale;
teab ilmakaardi leppemarkide tahendusi;
vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule
suund, Kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

¢ kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja
Eesti pinnamoodi, nimetades ning naidates
pinnavorme kaardil.

llImaelemendid: dhutemperatuur, tuul, pilvisus,
sademed.

llImavaatlused ja ilma ennustamine. lima moju
inimtegevusele; aarmuslikud ilmaolud Eestis.

Eesti pinnamood.

Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad kdrgustikud, tasandikud ja madalikud. P&hja-
Eesti paekallas. Mandrijaa osa pinnamoe kujunemises.

Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste ja
suuremate linnade naitamine kaardil. Eesti
maakonnakeskuste ja suuremate linnade kandmine
kontuurkaardile.

- Rahvastikukaardi pdhjal (kava abil) Eesti rahvastiku
paiknemise iseloomustamine.

- Riigi tldandmete otsimine teatmeteostest/internetist
(6petaja suunamisel).

- limavaatluste labiviimine: andmete markimine
tabelisse, graafikute koostamine (6petaja juhendamisel).

- Erinevate ilmaportaalidega tutvumine (ilmaennustused,
iimahoiatused jm).

- Eesti erinevate piirkondade ilma vérdlemine.

- Maistekaardi koostamine kliimat kujundavatest
teguritest.
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- Eesti kaardil suuremate madalike, kdérgustike ja nende
kérgemate tippude naitamine; pinnavormide tahistamine
kontuurkaardil.

Lisamaterjalid:

Eesti pinnamood: https://www.taskutark.ee/pinnamood-
ja-pinnavormid-kaardil/

Eesti maakondade kaart:
https://www.eestikaart.com/maakonnad/

Eesti maakonnad. Interaktiivne mang:
https://www.geoguessr.com/vgp/3270?locale=et

Eesti suuremad pinnavormid. Interaktiivne mang: Eesti
pinnavormid

Euroopa riigid. Interaktiivne mang:
https://www.geoguessr.com/vgp/3007?locale=et

Esitlus: Euroopa ja Eesti asend
Esitlus: Eesti ja Euroopa pinnamood

lImaportaalid: https://www.ilmateenistus.ee/ ;
https://ilm.ee/ ; https://iimajaam.postimees.ee/

ELF poolt eestindatud videoklipp klimamuutuste
pohjustest, mdjust ning pidurdamise voimalustest:
Kliimamuutuste pdhjused
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https://www.taskutark.ee/pinnamood-ja-pinnavormid-kaardil/
https://www.taskutark.ee/pinnamood-ja-pinnavormid-kaardil/
https://www.eestikaart.com/maakonnad/
https://www.geoguessr.com/vgp/3270?locale=et
https://www.purposegames.com/game/eesti-suuremad-pinnavormid-game
https://www.purposegames.com/game/eesti-suuremad-pinnavormid-game
https://www.geoguessr.com/vgp/3007?locale=et
https://www.geoguessr.com/vgp/3007?locale=et
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20117-Euroopa-ja-Eesti-asend-pinnamood-geoloogia/231616#231618-Eesti-Euroopas-geograafiline-asend
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20117-Euroopa-ja-Eesti-asend-pinnamood-geoloogia/231623
https://www.ilmateenistus.ee/
https://ilm.ee/
https://ilmajaam.postimees.ee/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwWz4ccpnJhoKcDxdmySzHZmh6Y1iHIk2

5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende
kasutamise naiteid; selgitab abiga loodusvarade
saastliku kasutamise vajadust.

e nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja
taastumatuid loodusvarasid;

e eristab graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa,
savi ja turvast.

Selgitab abiga loodusvarade saastliku kasutamise
vajadust.

Eesti loodusvarad

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad.

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine.
Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

Eesti kaardil maavarade tahtsamate leiukohtade
naitamine, maavarade kandmine kontuurkaardile koos
leppemarkidega.

- Tuntumate kivimite kirjeldamine ja vérdlemine
(tunnused, leiukohad, kasutamine).

- Ulevaate koostamine: kodukoha loodusvarad, nende
kasutamine ja kaitse. Info otsimine erinevatelt
veebilehtedelt.

- Taastuvenergia tootmise kohta naidete toomine.

- Oppekaik loodusmuuseumisse (tutvumine
maavaradega) voi Kohtla-Jarve Pdlevkivimuuseumisse.

Lisamaterjalid:

Digitaalne dppematerjal. Maavarad:
https://maapou.keskkonnaharidus.ee/

Enefit Eesti video. Polevkivi:
https://www.youtube.com/watch?v=hrCBUQfYECY
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https://maapou.keskkonnaharidus.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=hrCBUQfYECY

Enefit Eesti video. Kaevandused:
https://www.youtube.com/watch?v=8yB4WJ--DZ8

Enefit Eesti video. Elektrijaamad:
https://www.youtube.com/watch?v=m7FI|LR-D7M

Eesti Kliimaministeeriumi video. Polevkivi
kaevandamine:
https://www.youtube.com/watch?v=k3EeCnYLi8U

Eesti Kliimaministeeriumi video. Paekivi kaevandamine:
https://www.youtube.com/watch?v=cODEfcISNgY

2.3.8. Loodusopetus 8. klassi ainekava

Loiming teiste 6ppeainetega

Léiming matemaatikaga

Véimalik sooritada mitmeid praktilisi mé6tmisi, tulemuste vérdlemisi ja hindamisi. Naiteks sammu pikkuse médtmine
ja kolme mddtmise keskmise tulemuse arvutamine. Arvutuse teel kaaslase liikumiskiiruse leidmine, mdotes esmalt
labitud teepikkuse ja selleks kulunud aja. Vahemaade ja keha massi hindamine, méétmine ja tulemuse vérdlemine

mddtmistulemusega. Pikkusuhikute (km, m, cm, mm), massiuhikute (kg, g) ning ajathikute (sajand, aasta, kuu, nadal,
00paev, tund, minut, sekund) teisendamine mélemas suunas.

Loiming eesti keelega

Eesmark on laiendada sdnavara ja parandada kdne- ja kirjaoskust erinevates kontekstides. Taiustada funktsionaalse
lugemise oskust, lugedes erinevatest teabeallikatest loodusvoondite kohta. Saadud info pdhjal koostada mdistekaart
vOi kokkuvote. Suuliselt kirjeldada 6pitud sdnavara piires maavarasid, taimi, seeni, samblike ning loomi.
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https://www.youtube.com/watch?v=8yB4WJ--DZ8
https://www.youtube.com/watch?v=m7FljLR-D7M
https://www.youtube.com/watch?v=k3EeCnYLi8U
https://www.youtube.com/watch?v=cODEfclSNgY

Loiming voorkeelega

Kirjeldada loodusvodnditele omaseid tunnuseid (kuiv, troopiline, kilm, tuuline, kuum jne) kasutades selleks 6pitud
vodrkeelset sénavara. Lugeda ja leida lisainfot védrkeelsest (digi)kirjandusest. Oppetegevuse labiviimiseks kasutada
voorkeelseid dpikeskkondi (videod, interaktiivsed mangud).

Loiming ajalooga

Uurida, millised looduslikud ressursid ning asukohad on mjutanud inimasustuse teket mujal maailmas. Tutvustada
tuntumaid ja méjukamaid loodusteadlasi (nt Dmitri Mendelejev, Karl Ernst von Baer) ja maadeavastajaid (nt Christoph
Kolumbus, Vasco da Gama, Fernao de Magalhaes, Marco Polo, Fabian Gottlieb von Bellingshausen).

Loiming inimeseodpetusega

Uurida inimeste nakatumise vdimalusi seenhaigustesse ning kuidas seda valtida. Ulevaate saamine inimeste
parasiitidest ning kuidas nendega nakatumist valtida. Kuidas taaskasutada materjale ning esemeid vdimaluse piires.
Seostada inimtegevuse moju erinevates loodusvoondites.

Loiming kehalise kasvatusega

Tundides kasutada mdisteid vénkumine, tiirlemine, podrlemine, sirgjooneline liikkumine, trajektoor ning kasutada neid
moisteid liikumisharjutuste tegemisel.

Loiming tooopetusega

Valmistada esemeid, kasutades taaskasutatavaid voi keskkonnasdbralikke materjale. Oppida tervisliku toitumise
pdhimdtteid kokkamise kaudu, kasutades kohalikku (mahe)toorainet. Koostada klassipbhine tervislike toitude
retseptikogumik.

Teemade jaotus 8. klassi loodusopetuses aasta jooksul (tundides): M66tmine ja hindamine (2), likumine ja
joud (8), kehade vastastikmdju (5), ained ja segud (8), Maa gloobusel ja kaartidel (16), maakera loodusvédndid
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(40), maavarad (3), organismide rihmad: taimed (10), seened (4), samblikud (2), loomad (8), selgrootud loomad
(15)

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
Opilane: Mootmine ja hindamine (2) Kehade suuruse (pikkus, laius,
1) m&6dab Bpetaja junendamisel ruumala, paksus jne) ja nende vaheliste kauguste hindamine.
massi ning aega; seostab saadud Ma&dtmine eri viisidel dpetaja juhendamisel (kde ja sammudega
maoodtmistulemusi igapaevaelus ettetulevate seotud modtuhikute ja mddteriistade abil).

olukordadega;

2) kavandab ning viib 6petaja juhendamisel
ohutult 1abi praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal | Liikumine ja jéud (8)
kokkuvotteid ja jareldusi, seostab saadud
teadmisi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega,;

3) kirjeldab tugisdnade abil Gpitud Teepikkuse ja aja mootmine.
ainete/materjalide omadusi ja toob naiteid

nende kasutamise kohta igapaevaelus;
taaskasutab voimaluse piires materja|e ja Joud ja kehade liikumine. Jou mootmine. Liikumine ja J6Ud
esemeid: looduses.

Mehaaniline likumine. Uhtlane ja mittetihtlane liikumine.
Trajektoor. Taevakehade liikkumine: podrlemine, tiirlemine.

Kiiruse méétmine ja arvutamine.

4) rihmitab elusorganisme, toob naiteid
erinevate organismide seostest looduses;
Mdddab 6petaja juhendamisel keha poolt Kehade vastastikmoju (5)

labitud teepikkust ja likumise aega. Keha mass, massi médtmine, méodtihikute teisendamine.

Raskus, raskusjoud. Hodrdumine, hddrdejoud. Kehade
elastsus ja plastsus. Deformeerimine. Elastsusjoud.

Vastastikmdju esinemine looduses: Paikesesusteem,
gravitatsioon.
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Madadteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine (nt kdogikaal,
kaal, mdodulint, kalender, stopper).

-Sammu pikkuse mé6tmine (nt kolme m&o6tmise keskmine
tulemus).

-Omal/kaaslase kdndimise kiiruse maaramine (mddda teepikkus
ja selle labimiseks kulunud aeg).

-Vahemaade ja keha massi hindamine, médtmine ja tulemuse
vordlemine mdodtmistulemusega.

-Koolilaua pikkuse ja laiuse hindamine, hindamistulemuse
vordlemine mdodulindi voi joonlauaga mdddetud tulemusega.

-Risttahukakujulise keha pikkuse, laiuse ja kdrguse (paksuse)
maodtmine.

- Pikkusuhikute (km, m, cm, mm ) ning massiuhikute (kg, g)
teisendamine mdlemas suunas.

- Ajauhikute teisendamine: sajand, aasta, kuu, nadal, 66paev,
tund, minut, sekund.

- Maa podrlemise ja tiirlemise mudeldamine: 60 ja paeva ning
aastaaegade vaheldumise selgitamine kava alusel.

- Maa loodusliku kaaslase Kuu tiirlemise mudeldamine.

- Postri/plakati (vdimalusel digitaalselt Canva) koostamine
infootsingu pdhjal maailma kiirematest autodest, loomadest,
sportlastest jne. Tulemuste tutvustamine kaaslastele.
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http://canva.com/

- Kehade héérdumise kohta naidete toomine. Miks liikuvad
kehad seisma jaavad?

- Tundi kaasa voetud elastsete ja plastsete kehade vordiemine.
- Raskusjou mé6tmine dinamomeetriga.

Lisamaterjalid:

HEV lisamaterjal: Mehaanika

Maailmaruumi 6ppimiseks dppevideod, digimangud,
meisterdused (ENG): https://spaceplace.nasa.gov/

Kuidas vorrelda raskust?
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/kuidas-vorrelda-raskust

Kuu faasid (ENG):
https://www.youtube.com/watch?v=wz0lpTvuMaO

O6 ja paev: https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/paev-ja-00
Aastaajad: https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/aastaajad

Paikesesusteem:
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/paikesesusteem

Kiirus: https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/mis-kiirus

Videodpsi selgitav video (mehaaniline liikumine):
https://www.youtube.com/watch?v=c6tUl6akUE8

Videodpsi selgitav video (hdordejoud):
https://lwww.youtube.com/watch?v=8Dg9KdyPgrk

Videodpsi selgitav video (kehade vastastikmoju):
https://www.youtube.com/watch?v=5he-shNYZUE
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https://hev.edu.ee/70-2/
https://spaceplace.nasa.gov/
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/kuidas-vorrelda-raskust
https://www.youtube.com/watch?v=wz01pTvuMa0
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/paev-ja-oo
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/aastaajad
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/paikesesusteem
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/mis-kiirus
https://www.youtube.com/watch?v=c6tUI6akUE8
https://www.youtube.com/watch?v=8Dg9KdyPgrk
https://www.youtube.com/watch?v=5he-shNYZUE

5) mdddab 6petaja juhendamisel vahemaid
looduses ja kaardil; seostab saadud
md&dtmistulemusi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega,;

kavandab ning viib dpetaja juhendamisel
ohutult labi praktilisi toid, teeb tulemuste pohjal
kokkuvotteid ja jareldusi, seostab saadud
teadmisi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega;

Mdodab dpetaja juhendamisel vahemaid
looduses sammude ja/voi médtmisvahendite
abil.

Md&ddab 6petaja juhendamisel vahemaid
kaardil mddtkava abil.

Maarab ajavoondite kaardi abil kellaaja
erinevuse maakera eri kohtades.

Maa gloobusel ja kaartidel (16)

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator,
poolused, kaardivork.

Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid).
Moobtkava, vahemaade mddtmine looduses ja kaardil.
Maailmameri ja selle osad.

Mandrid ja suuremad riigid.

Ajavoondid.

Objektide leidmine ja naitamine kaardil (sh interaktiivsel
kaardirakendusel), (asend poolkerade ja ekvaatori suhtes,
asend mandril vdi maailmajaos, asend ookeanide suhtes).

- Objektide (poolkerad, ekvaator, poolused, mandrid, ookeanid)
kandmine kontuurkaardile.

- Vahemaade moodtmine looduses sammude voi
moodtmisvahendite abil.

- Vahemaade mootmine kaardil mootkava abil.

- Interaktiivse kaardirakenduse abil vahemaade leidmine
erinevate objektide vahel (nt Google Maps abil)

- Kellaaja erinevuste maaramine ajavoondite kaardi abil (nt
Ajavoondid véi Time and date)

- Kaardi jargi liikumine. Lihtsa plaani voi kooliUmbruse kaardi
koostamine (abiga).
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https://maps.google.com/
https://www.1blueplanet.com/world_time_zones/ee/
https://www.timeanddate.com/time/map/

Lisamaterjalid:
HEV lisamaterjal: Maailmajaod ja mandrid
HEV lisamaterjal: Maa

Maakera joonistamine sfaarilisele pinnale koos ekvaatori ja
maailmajagudega: https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/maakera

Mddtkava ja plaan. Kuidas suuri asju paberile kanda?
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/kuidas-suured-asjad-
vaikesele-paberile-mahuvad

Maailma poliitiline kaart: https://www.regio.ee/toode/maailma-
poliitiline-kaart/

Interaktiivne lehekllg mandrite, ookeanide, riikide, lippud jne
oppimiseks (ENG): https://www.geoguessr.com/l/wor

Prinditavad kontuurkaardid (ENG):
https://lwww.geoguessr.com/l/pdf

6) kirjeldab tugisdbnade abil dpitud
ainete/materjalide omadusi ja toob naiteid
nende kasutamise kohta igapaevaelus;
taaskasutab vdéimaluse piires materjale ja
esemeid;
¢ nt toiduvalmistamisel kasutatavatest
puhastest ainetest ja segudest;
¢ toob naiteid tuntumate hapete, aluste ja
soolade kasutamisest igapaevaelus.

Ained ja segud (8)

Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad
osakestest.

Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, sisinik, vesi,
susihappegaas) ning nende stimbolid.

Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine.
Ainete segu.
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Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja mittesegunevad
vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapaevaelus; ohutu ja
keskkonnasaastlik kasutamine. Looduslikud happelised ained,
happevihmad.

Lahuse valmistamine (nt soola-, suhkrulahus).

- Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoritega.

- K6ogikeemia:

e soodavulkaan (sooda, aadikas);

o vikerkaarejook (erineva varvuse ja kangusega
suhkrulahused ning nende kihid joogiklaasis);

e koogi klipsetamine (uuritakse lisatavate komponentide
vajalikkust ja tahtsust kipsetusprotsessis);

e mis seguneb, mis mitte? - kohv ja koor, vesi ja 0li;

e Sokolaadi valmistamine kakaost, piimast, suhkrust ja
voist;

Lisamaterjalid:
HEV lisamaterjal: Liht- ja liitained

Keelekimbluse t6olehed. Liht- ja liitaine: https://e-
koolikott.ee/en/oppematerjal/22300-Keemia-toolehed-8-
klassile-keelekumblus/237989

Vee olekud: https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/vee-olekud

Koogikeemiakatsed (ENG):
https://lwww.thoughtco.com/kitchen-science-experiments-for-
kids-604169
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Keemiakatsed (ENG): https://www.thoughtco.com/top-
chemistry-projects-604170

Interaktiivne perioodilisustabel (ENG):
https://periodictable.com/

Aatomi ehitamine: https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-
atom/latest/build-an-atom_all.html?locale=et

75) leiab dpetaja suunamisel kaartidelt,
loodusalastest tekstidest, tabelitest ja
graafikutest teavet loodusvdodndite kohta,
seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi
vastava loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust
ja selle moju piirkonna loodusele;

8) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade
looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja
jargib jatkusuutliku arengu pohimoétteid.

Teab loodusvoondite nimetusi ja nende
paiknemist kaardil (iseloomustab kaardi abil).

Seostab looduskomponente (kliima, taimkatte,
loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastava
loodusvoondiga.

Leiab dpetaja suunamisel lisateavet
loodusvdondite kohta kaartidelt, loodusalastest
tekstidest, tabelitest ja graafikutelt.

Oskab nimetada Eestis leiduvaid tahtsamaid
kivimeid ja maavarasid.

Maakera loodusvoondid (40)

Jaavoond. Tundra. Parasvodtme okas- ja lehtmets.
Parasvoodtme rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets. Korb.
Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Kérgusvodndilisus
erinevates maestikes.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates
loodusvoondites ning maestikes.

Maavarad (3)

Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.
Piltide abil loodusvoonditele iseloomulike taimede ja loomade
tundmadppimine.

- Teabeallikatest loodusvodndite kohta info otsimine dpetaja
juhendamisel. Info otsimiseks kasutada erinevaid veebilehti voi
teatmeteoseid.

- Loodusvoondi kohta mdistekaardi koostamine koostegevuses
(asend, riigid, kliima, taimestik, loomastik, inimtegevus).
Madistekaardi voib teha kasitsi paberile voi kasutada nende
loomiseks digikeskkonda Canva.
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- Eesti tahtsamate maardlate naitamine kaardil (sh interaktiivsel
kaardil).

- Maavarade vaatlemine ja kirjeldamine.

- Oppekaik loodusmuuseumisse (tutvumine maavaradega) voi
Kohtla-Jarve Pdlevkivimuuseumisse.

Lisamaterjalid:
HEV lisamaterjal: Maakera loodusvoondid

Miks on Idunamaad soojad?
https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/miks-lounamaad-soojad

e-Koolikoti kogumik: Jaavoond; Tundra; Parasvootme
okasmets; Parasvootme lehtmets; Rohtla; Vahemereline
pddsastik ja mets; Korb; Savann; Ekvatoriaalne vihmamets,
Kdérgusvoondilisus

Digitaalne éppematerjal maavarade kohta:
https://maapou.keskkonnaharidus.ee/

Geoloogilised andmed ja e-teenused: https://geoloogia.info/
Kivimid: https://kivid.info/

9) ruhmitab elusorganisme, toob naiteid
erinevate organismide seostest looduses;
¢ vOrdleb abivahendite toel eri
taimerihmadele iseloomulikku
valisehitust;

Organismide rihmad: taimed (10), seened (4), samblikud
(2), loomad (8), selgrootud loomad (15)

Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate
valisehituse pohijooned.
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https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20774-Parasvootme-loodusvoondid-vahemereline-poosastik-ja-mets-parasvootme-rohtla-parasvootme-okas-ja-lehtmetsad/234187
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20774-Parasvootme-loodusvoondid-vahemereline-poosastik-ja-mets-parasvootme-rohtla-parasvootme-okas-ja-lehtmetsad/234187
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/13014-Palavvootme-loodusvoondid-ekvatoriaalne-vihmamets-savann-korb/216206
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/13014-Palavvootme-loodusvoondid-ekvatoriaalne-vihmamets-savann-korb/216189
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/13014-Palavvootme-loodusvoondid-ekvatoriaalne-vihmamets-savann-korb/216173
https://maapou.keskkonnaharidus.ee/
https://geoloogia.info/
https://kivid.info/

e selgitab dpetaja abiga taimede osa
looduses ja inimtegevuses ning toob
selle kohta naiteid;

e selgitab Opetaja abiga seente ja
samblike osa looduses ja inimtegevuses
ning toob selle kohta naiteid;

¢ selgitab dpetaja abiga selgrootute
loomade osa looduses ja inimeste elus
ning toob selle kohta naiteid.

Vaartustab kodukoha looduslikku
mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu
pdhimatteid,;
e vaartustab taimi, seeni, samblikke ja
selgrootuid loomi eluslooduse oluliste
osadena.

Taimed. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede
uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.

Oistaimede organid ja nende llesanded. Fotosiintees.
Oistaimede paljunemine ja levimisviisid.

Seened. Seente mitmekesisus (klbar-, hallitus- ja
parmseened); nende valisehituse pdhijooned.

Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja
sumbioos.

Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle
valtimine. Seente osa looduses ja inimtegevuses.

Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm.
Samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete loomade rihmad.

Selgrootud loomad. Usside, limuste, lulijalgsete peamised
valistunnused (sh vordlus selgroogsetega), levik ning tahtsus
looduses ja inimese elus.

Selgrootute loomade hingamine.
Selgrootute loomade erinevad toiduhankimise viisid ja organid.
Usside, limuste ning lulijalgsete liit- ja lahksugulisus.

Paljunemine ja areng. Taismoone. Vaegmoone.
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Inimese parasiidid.
Lisamaterjalid:

BioAniKal. 40 bioloogia animatsiooni (distaimed, bakterid,
seened jne): BioAniKal

HEV lisamaterjal: Taimed
HEV lisamaterjal. Loomad: Selgrootud loomad
HEV lisamaterjal. Loomad: Selgroogsed loomad

Allalaetav dppematerjal. 50 tavalisemat pargipuud- ja p6dsast:
file://IC:/Users/Pere/Downloads/50 tavalisemat_pargipuud_ja_-
poosast_200dpi.pdf

Mis on samblik? https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/mis-
samblik

Huvitav Bioloogia Kool (6ppevideo). Miks putukatel tundlad on?
- https://www.youtube.com/watch?v=zsC9I8VcPIc

Huvitav Bioloogia Kool (6ppevideo). Miks saased verd imevad?
- https://www.youtube.com/watch?v=fxX0gwC6hsU&t=1s

2.3.9. Loodusopetus 9. klassi ainekava

Loiming teiste 6ppeainetega

Léiming matemaatikaga

Moota inimese kehatemperatuuri ning hinnata selle vaartusi (normaalne kehatemperatuur, palavik, alapalavik).
Oskus erinevatelt diagrammidelt ja graafikutelt infot lugeda ning seda télgendada. Elektri teema juures uurida kodust
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elektriarvet. Tarbitud elektri (kWh) ning elektrienergia Uhiku hinna (euro) jargi arvutada thes kuus elektrile kulunud
summa (euro). Mé6ta vonkuva keha amplituuti ja sagedust.

Loiming eesti keelega

Rikastada ja korrata sdnavara luhikeste loodusvaatluste, objektide ning riikide kirjeldamisel. Lugeda loodusdppe
tekste (nt inimese meeled, Euroopa vaatamisvaarsused) vdi teha kokkuvdte koos pildi,- videomaterjaliga 6ppekaigust.
Koostada viktoriine/malumange 6pitud Euroopa riikide voi inimese elundkondade kohta.

Loiming voorkeelega

Uurida teiste riikide keeli, kultuuri ja traditsioone. Riikide ingliskeelsete nimede erinevus ja sarnasus eesti keelega
(nt Sweden - Rootsi; Estonia - Eesti jne). Lugeda ja leida vajalikku lisainfot vodrkeelsest (digi)kirjandusest. Riikide
asukoha (nt riigid), inimkeha ja keemiliste elementide nimetuste dppimiseks (nt inimkeha ja keemilised elemendid)
kasutada voodrkeelseid dpikeskkondi.

Loiming ajalooga

Uurida teaduslikke avastusi ja arenguid minevikus ning mdista nende mdju inimkonnale ja Uhiskonnale. Uurida
minevikus kasutatud tehnoloogiaid ja vahendeid, naiteks elektromagnetism. Vorrelda Eesti ja mdne teise Euroopa
riigi inimasustuse kujunemist, sddasid, toostusharude kujunemist. Teha ajalooline luhitulevaade kodukoha t60stus,-
teenindus- vdi pdllumajandusettevbttest.

Loiming inimesedpetusega

Uurida inimese anatoomiat ja fUsioloogiat ning mdista inimese tervise ja heaolu olulisust. Anallusida isiklike
toitumisharjumusi ning tulemuste pdhjal teha jareldusi harjumuste tervislikkusest. Labi viia katsed meeleelundite
tundlikkuse méaramiseks. Harjutada esmaabivétteid koostéds koolidega. Oppida, kuidas kasitleda kodukeemiat
ohutult ja otstarbekalt.

Loiming kehalise kasvatusega

Mddta pulssi ja vererbhku puhkeolekus ning peale fuusilist koormust. Arutleda, millist mdju see kehale avaldab.
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Loiming tooopetusega

Opetada kuidas késitleda ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid ning todriistu. Selgitada olmeseadmete ja todriistade
kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid. Vbtta osadeks erinevaid elektroonika ja mehaanika seadmeid ning uurida
nende sisemust. Vahetada kella, taskulambi patareisid (vooluallika olulisus).

Léiming muusikaga

Tuua naiteid erinevatest heliallikatest. Vorrelda nais- ja meeshaalt (kdrgem-madalam). Teadvustada, et vali muusika
kuulamine kahjustab kuulmist. Jalgida/kuulata heli ja laine tekkimist keelpilli abil. Vérrelda heli (mira) summutavaid
materjale.

Teemade jaotus 8. klassi loodusopetuses aasta jooksul (tundides): Inimese organism (46), valguse
peegeldumine ja murdumine (8), vonkumine ja laine (6), rohumisjoud (5), elektridpetus (5), magnetnahtused (4),
keemia igapaevaelus (8), maailm (5), Euroopa ja Eesti (30), reisisiht Euroopa (15)

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
Opilane: Inimese organism (46)
1) seostab inimese elundkondi nende Rakud: Uherakulised ja hulkraksed elusolendid.

pohifunkisioonidega; Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pohillesanded.

* selgitab naha dlesandeid; Naha ehitus ja lilesanded. Hiigieeninduded naha hooldamisel.
e nimetab joonisel/mudelil inimese

skeleti peamisi luid ja lihaseid;
e selgitab luude ja lihaste Ulesandeid;
e selgitab jooniste ja skeemide alusel

vereringeelundkonna talitlust; Vereringe. Sidame ehitus ja talitlus. Veri, vere liikkumine
« selgitab jooniste/skeemide alusel toidu | ©rganismis. Vere osa organismi immuunsisteemis.

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse
pdhitlesanded. Treeningu madju tugi- ja likumiselundkonnale.

Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral.

seedimist ja toitainete imendumist;
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selgitab neerude, kopsude, naha J& | immuunsuse kujunemine: lhi- ja pikaajaline immuunsus.
SOO'?St'kU_ osa Jgakalnete eritamisel; Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja virushaiguste
e selgitab hingamiselundkonna valtimisel.

jooniste/skeemide alusel hingamise
olemust;

e vordleb jooniste alusel naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning talitlust;

e selgitab narvisusteemi pdhitulesandeid;

e selgitab jooniste/mudelite toel

erinevate meeltega seotud organite Seedimine ja eritamine. Inimese seedeelundkonna ehitus ja
ehitust ning talitlust. talitlus. Organismi energiavajadust méjutavad tegurid.

Immuunsusteemi haired, allergia, AIDS. Treeningu mdju
vereringeelundkonnale.

Inimese sagedasemad sudame- ja veresoonkonnahaigused,
nende tekkepdhjused.

Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus, veregrupid.

Tervislik toitumine, Ule- ja alakaalulisuse pdhjused ning
tagajarjed. Neerude Uldine t66pohimote.

kasutab elementaarseid esmaabivotteid; Kopsude, naha ja soolestiku eritamisilesanne.

* selgitab ja/voi demonstreerib Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus.
esmaabivotteid luumurdude, Treeningu mdju hingamiselundkonnale.
lihasevenituste ja -rebendite korral,
e selgitab ja/vdi demonstreerib
esmaabivdtteid verejooksu korral;
e demonstreerib kunstliku hingamise
votteid. Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse
ning talitluse voérdlus. Muna- ja seemnerakkude kipsemine.

Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende
arahoidmine.

Esmaabi: kunstlik hingamine.

e . . . ... .. | Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise
2) toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib | | 5timise vaimalused. Munaraku viljastumine, loote areng,
neid; raseduse kulg ja slinnitus.

pdllumajandusettevotte tegevuse kohta;

Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
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e peab tahtsaks enda tervislikku
treenimist;

e teab ja vaartustab naha tervishoiuga
seotud tervislikku eluviisi;

e teab ja vaartustab sudant,
vereringeelundkonda ja
immuunsusteemi tugevdavat ning
saastvat eluviisi;

o teab tervisliku toitumise pohimotteid;

e teab hingamiselundite levinumate
haiguste tekkepdhjusi ja haiguste
valtimise vbimalusi;

e selgitab sagedasemate suguhaiguste
levimise viise ja neisse haigestumise
valtimise voimalusi;

e teab erinevate rasestumisvastaseid
meetodeid ja hindab nende sobivust
raseduse valtimiseks;

3) leiab internetist vajalikku ja jdukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvaarsust;

4) kirjeldab jatkusuutliku, saastva,
vastutustundliku eluviisi pdhimétteid ja jargib
neid.

Inimorganismi talitluslikud muutused sunnist surmani.

Talitluste regulatsioon. Narvisusteemi ehitus ning ulesanded,
tervishoid. Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil).

Peamiste sisenorendarmete toodetavate hormoonide
ulesanded. Elundkondade koostdo inimese terviklikkuse
tagamisel.

Narvisusteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Infovahetus valiskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus.
Nagemishairete valtimine ja korrigeerimine.

Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishairete valtimine ja korrigeerimine.

Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse
seosed.

(Lego)klotside abil raku ja koe moodustamine. Uks klots = rakk.
Kaks ja rohkem samasugust klotsi koos = kude.

- Loomsete kudede (luu-, rasv- ja lihaskude) ehituse vérdlemine
mikroskoobiga.

- Katsed fuusilise koormuse mdjust pulsile vdi vererdhule.
- Isikliku toitumisharjumuse anallus (etteantud kava toel).

- Praktilise to6ga voi arvutimudeliga kopsumahu,
hingamissugavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga
seoste uurimine.

- Refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga (Refleks)
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teab ja vaartustab HIV-iga nakatumist
valtivaid tervislikke eluviise;
vaartustab ennast ja teisi sdastvat
seksuaalelu;
suhtub kriitiliselt narvisisteemi
kahjustavate ainete tarbimisse;
suhtub vastutustundlikult oma
hingamiselundkonna tervisesse.

e teab ja vaartustab meeleelundeid
saastva eluviisi pdhimétteid.

- Katsed meeleelundite tundlikkuse maaramiseks. Nt pimesi
maitse voi Idhna ara tundmine. Esemete kompimine ning
nimetamine. Muusikariistade nimetamine kuulmise jargi. Pupilli
suuruse muutumine pimedas/valguse kaes. Optiliste illusioonide
uurimine.

- Esmaabivétete harjutamine. Véimalusel koostdos koolidega.
- Kehatemperatuuri mé6tmine (digitaalse)kraadiklaasiga.

- Tervislike toiduretseptide uurimine, véimalusel Uhiskokkamine
vOi tervislike snakkide kooli kaasa votmine ning Uhismaitsmine.

- Oppekaik Eesti Tervisemuuseumisse.
Lisamaterjalid:

BioAniKal animatsioonid (lihastik, hingamiselundkond,
narvisisteem jne): https://www.ysbf.org/bioanikal/

Loodusteaduslikud mudelid pdhikoolile (refleksikaar, siidame t60,
kuulmine, toitumine): https://mudelid.5dvision.ee/

Pimetahn: https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/pimetahn
Juhtsilm: https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/juhtsilm

EBU &ppematerjal (inimene):
https://ebu.ee/vabavara/inimene.php

Koolinoorte tervisliku toitumise arvesti:
http://ampser.ee/index.php?page=2

Mida peaks teadma viirustest? (viirushaigused):
https://vimeo.com/604971623
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T. Taimsalu koostatud veebipdhine eestikeelne dpiobjekt
.-Esmaabi“: http://tthkkesmaabi.weebly.com/index.html

Tervislik toitumine (retseptid):
https://tervisliktoitumine.ee/category/tervislikud-retseptid/

Eesti taimede ja viljade mdju inimese tervisele (kasulikud, ohutud
vOi murgised: https://www.ysbf.org/bioanikal/biokalkulaator/

Tervisemuuseumi e-6ppe keskkond (meeled, toitumine, vaimne
tervis, seksuaalharidus, bakterid) Videod, testid, tddlehed,
podcast:
https://sites.google.com/tervisemuuseum.ee/tervisemuuseumi-e-
pe/avaleht

Ujumisriiete reegel ja selle tahtsus (kaetud kehaosad):
https://www.youtube.com/watch?v=blUJ81G-OLA

5) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit; toob naiteid kodukoha t60stus-,
teenindus-vdi pollumajandusettevotte
tegevuse kohta;

leiab internetist vajalikku ja jdukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvaarsust;

Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit (manner, maailmajagu, asukoht
Euroopas, naaberriigid).

Maailm (5) Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid.

Euroopa ja Eesti (30)

Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle
muutumine.

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid.

Randed ja nende pdhjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku
paiknemine. Linnastumise p&hjused.

Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja
keskkonnaprobleemid.
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Toob naiteid kodukoha todstusettevotete
tegevuse kohta.

Toob naiteid kodukoha teenindusettevotete
tegevuse kohta.

Toob naiteid kodukoha
pdllumajandusettevotete tegevuse kohta.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, tddstusharud.

Eesti energiamajandus, pdlevkivi kasutamine (elektri tootmine ja
transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid.

Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise eelised
ja puudused.

Pollumajandus ja toiduainetetoostus. Pollumajanduse arengut
mdjutavad looduslikud tegurid.

Eri tupi pdllumajandusettevétted ja toiduainetoostus Euroopas.
Eesti pdllumajandus ja toiduainetoostus.

Pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.
Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid.

Eesti turismimajandus; peamised vaatamisvaarsused kodulinnas
vOi -maakonnas.

Euroopa peamised vaatamisvaarsused. Turismiga kaasnevad
keskkonnaprobleemid.

Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning
erinevate kaupade veol. Eesti transport.

Atlasest vdi internetist vajaliku kaardi leidmine, kohanimede
registri kasutamine.

- Kaardil mandrite, maailmajagude ning suuremate riikide
naitamine, nende kandmine kontuurkaardile (abivahendeid
kasutades).

- Eesti asukoha kirjeldamine. Asukoht mandril, maailmajaos,
Euroopas ning naaberriigid.
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- Eesti ja mdne teise Euroopa riigi vordlus kaartide, teabeallikate
pohjal.

- Diagrammide ja graafikute lugemisoskuse harjutamine
(abistava kava pohjal).

- Ldhiulevaate koostamine: elektri tarbimine koduses
majapidamises (elektritarvitid, kasutamise aeg, elektriarvesti nait,
tarbimise hind, saastlikkuse véimalused).

- Moistekaart tahtsamatest toostusharudest ning nende
tegevustest (energeetika, metallurgia, masinatddstus,
keemiatoostus, kergetddstus, toiduainetdostus, puidutodstus,
ehitusmaterjalitdostus). Mdistekaardi voib teha kasitsi paberile vai
kasutada nende loomiseks digikeskkonda Canva.

- Internetist leitud teabe alusel Ulevaate koostamine kodukoha
toostusettevotete, teenindusettevotete voi
pollumajandusettevotete tegevuse kohta.

- Kohaliku tddstus-, teenindus- vai pdllumajandusettevotte
kulastamine. Kilastuskaigust jaadvustada pilte/videoid. Laadida
materjal digikeskkonda (nt Padlet) ning seda taasesitada.

Lisamaterjalid:

Mandrite ja riikide 6ppimiseks (EST, ENG):
https://www.geoguessr.com/quiz/seterra

Prinditav materjal (mandrid):
https://www.geoguessr.com/pdf/4004

Maailma poliitiline kaart: https://www.regio.ee/toode/maailma-
poliitiline-kaart/
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Internetis jalgitav rahvaarvu muutus:
http://rahvastik.population.city/world/ vdi
https://www.worldometers.info/

Eesti kohta kaiv statistika: https://www.stat.ee/

6) koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi
tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda
kaaslastele;

Reisisiht Euroopa (15)

Uhe valitud riigi iseloomustamine: Gldandmed, siimboolika,
geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad,
majandus ja toostus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.
Transpordivoimalused sellesse riiki.

Uhe Euroopa riigi kohta (iildandmed, siimboolika, geograafiline
asend, loodus, rahvastiku paiknemine, tuntumad
vaatamisvaarsused, maavarad, majandus ja tédstus, rahvaste
kultuur ja traditsioonid) esitluse loomine (nt PowerPoint, Ondrive,
Canva) ning esitluse ettekandmine kaaslastele. Oppija analiilsib,
vordleb ja hindab leitud andmeid. Hindab allikate
usaldusvaarsust.

- Reisisihiks valitud riigi (linna) ja transpordivéimaluste
iseloomustamine kaartide ja teabeallikate pdhjal, valikute
pohjendamine toetudes Opitud teadmistele.

Lisamaterjalid:

Oppevideo Google Drive esitluse loomiseks -
https://www.youtube.com/watch?v=tRrS7jvcmY4

Esitluse loomise voimalus Canva keskkonnas - Canva
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7) kasitseb ohutult ja otstarbekalt
olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat;
selgitab nende kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid;

kirjeldab ja selgitab 6pitud nahtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob naiteid
nende avaldumise kohta igapaevaelus;
leiab internetist vajalikku ja jdukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvaarsust;

e Kkirjeldab valguse peegeldumist;

e pdhjendab Kuu faase;

e nimetab erineva kujuga peeglite

kasutusvaldkondi;
e nimetab laatsede kasutusvaldkondi;

e toob naiteid vonkuvatest kehadest;

e toob naiteid heliallikatest;

e vodrdleb nais- ja meeshaalt (kdrgem-
madalam);

e teab, et vali muusika kuulamine
kahjustab kuulmist;

e Kkirjeldab réhu muutmise vbéimalusi;
e toob naiteid ujuvate ja uppuvate
kehade kohta;

Valguse peegeldumine ja murdumine (8)

Valguse peegeldumise nahtus. Esemete nagemine. Kuu faaside
teke. Tasa-, kumer- ja ndguspeeglite kasutamine.

Valguse murdumise nahtus. Prisma, kumer ja ndgus laats; nende
kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat,
mikroskoop jms).

Kaug- ja luhinagelikkus, prillid.
Kehade varvus. Valguse neeldumine.
Vonkumine ja laine (6)

Vénkumine; vénkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise
levimine - laine.

Heli, heli kiirus, vdnkesageduse ja heli kdrguse seos.

Heli valjus. Elusorganismide haaleaparaat; abiteenused
(hambaravi, logopeed). Mira ja murakaitse.

Vénkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.
Rohumisjoud (5)

Rohk, 8hurdhk, baromeeter. Ulesliikkejdud. Kehade ujumine.
R6hu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

Elektriopetus (5)
Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring.
Ldhis, kaitsmed. Kaitsemaandus.

Elektrivoolu t00 ja vbimsus. Elektrienergia arvesti.
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kirjeldab &petaja toel vooluvérku;
kirjeldab elektritarvitit sildiandmete
pdhjal (ohutustahised, toitepinge,
voimsus);

vordleb dpetaja toel elektrilisi
valgusallikaid saastlikkuse
seisukohast;

kirjeldab magnetite vastastikmoju;

toob naiteid magnetite kasutamisest.

Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, saastlikkus.

Magnetnahtused (4)

Pusimagnet. Magnetvali. Magnetnahtused looduses ja tehnikas.

Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie
igapaevaelus, kiirguse mdju inimese tervisele.

Keemia igapaevaelus (8)

Toiduainete koostis. Eluks vajalikud susinikuihendid (sahhariidid,
rasvad, valgud), nende roll organismis.

Kutused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained.
Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded.

Keemia ja elukeskkond.
Valguse peegeldumise ja murdumise katsete korraldamine ja
vaatlemine.

- Kuu faaside vaatlemine.

- Kaug- ja luhinagija prillide vordlemine ja katsete korraldamine
kumer- ja nbguslaatsega.

- Vénkuva keha amplituudi, perioodi ja sageduse maaramine.
- Laine ja heli tekkimise jalgimine/kuulamine.
- Lainete tekitamine veepinnal.

- Heli (mUra) summutavate materjalide vérdlemine.

98




- Kuuldepiirkonna maaramine (nt helikdrguste programm
Helikdrgus). Opilased tostavad kae sellest hetkest, kui nad heli
kuulevad ning langetavad selle siis, kui nad enam heli ei kuule.

- Ohuréhu méétmine baromeetriga, hurdhu muutuste
fikseerimine, rohu muutumise ja ilma muutumise seose uurimine.

- Auto vadi jalgratta rehvide rohu kontrollimine.

- Lihtsa vooluringi koostamine.

- Kodu/kooli 66paevase elektrienergia tarbe maaramine.
- Katsed pusimagnetitega.

- OImekeemia pakenditel info lugemine ja seostamine dpituga.

Lisamaterjalid:

HEV lisamaterjal: Valgusopetus

HEV lisamaterjal: Mehaanika

Helkur: https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/kuidas-tootab-helkur

Simulatsioonid eesti keeles (valguse murdumine, vooluringi
koostamine, staatiline elekter, h6drdumine, pH skaala):
https://phet.colorado.edu/et/simulations/filter?type=html,prototype

Loodusteaduslikud mudelid pdhikoolile (valguse peegeldumine ja
murdumine, elektrienergia kulu olmes, elektrivool metallides,
gaasi rohk): Mudelid (5dvision)

Videodpsi selgitav video (valguse murdumine):
https://www.youtube.com/watch?v=9eNf162xH s
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Videodpsi selgitav video (Iaats):
https://www.youtube.com/watch?v=gaJ_ FOEY3qg0

Videodpsi selgitav video (prillid, 10hi- ja kaugnagelikkus):
https://www.youtube.com/watch?v=CcD4jOttnNO

Videodpsi selgitav video (sissejuhatus elektridopetusse):
https://lwww.youtube.com/watch?v=GESjwv_-j-M

Videodpsi selgitav video (elektrivool): Elektrivool ja voolutugevus

Elekter meie elus. Jaaaja Keskuse dppematerjalid:
https://jaaaeg.ee/opetajale/oppematerjalid/
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