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1.

1.1

Uldalused

Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida Iahikonnas, valmisolekut ja oskust
olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada Uhiskondlikke suhteid minevikuuhiskondades lahtuvalt
ajaloolisest kontekstist ja uldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli I6petaja:

1)

2)

5)
6)

7)

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, méistab Ghiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste
pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, anallisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab
oma tulevikku, vétab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning
arendab endas neid omadusi ja padevusi;

austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, Uldinimlikke vaartusi ja
uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on
lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspdhist
maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse
sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad vdi inimsusevastased;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib
kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda,
on teadlik tarbija.



1.2 Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht

Sotsiaalainete valdkonda kuuluvad ajalugu, Uhiskonnadpetus ja inimesedpetus. Ajalugu Opitakse alates 5. klassist,
inimesedpetust 2. klassist ning Uhiskonnadpetust 6. klassist.

Pohikooli kooliastmed jaotuvad jargmiselt:
| kooliaste — 1.-3. klass;

Il kooliaste — 4.-6. klass;

[l kooliaste — 7.-9. klass.

Ainevaldkonda kuulub kolm &ppainet, mille taotletavate &pitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nadalatunnid
kooliastmeti jargmised:

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste lll kooliaste
Ajalugu 3 6
Inimesedpetus 2 2 2
Uhiskonnadpetus 2 2

Oppeaine nadalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa méaaratakse kindlaks kooli 6ppekavas
arvestusega, et dpitulemused ning kooliastmete 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

1.3 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel
kujundatakse opilastes oskusi ndha Uhiskonna arengus pohjusetagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, Iahtudes



Uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse 6pilastes tahet toimida kélbelise ja
vastutustundliku Uhiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning uUhiskonnas. Kodanikuks olemist
maaratletakse kui vbimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda uhiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele
haardele lisandub ajaline/ajalooline médde. Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti
kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vaartustamisest ning riikliku dppekava
uldosas satestatud péhimotetest.

Ajalugu dppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust
ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analtudsima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud sundmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tanapaevaga ning ajaloosundmuste
erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunahtuste méjul toimuvat arengut.

Inimeseodpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas
ja Uhiskonnas. Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides
tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vérdvaarsusest ning naiste ja meeste
vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad 6pilased teadmised, oskused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike
otsuste tegemiseks. Oppeaine ildeesmark on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja ihiskonna sidususe
tugevnemiseks.

Kbik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analtlsida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival
viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista
vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu 6pitakse



tundma ning jargima uhiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning dhiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, tdd6turust,
maksundusest, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.

Sotsiaalainetes kasitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek margata ebavordsust
uhiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese I6iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse
positiivselt, arvestab kaasinimesi, l1ahtub oma tegevuses uldinimlikest vaartustest ning markab ja mdistab Uhiskonnas
toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tahtis koostédoskus ja tédtamine riihmas. Opilane omandab
tdhusad oskused ja valmisoleku Uhiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, Uld- ja
valdkonnapadevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

1.4 Voimalusi valdkonnauleseks |[6iminguks uldpadevuste arengu toetamiseks ja dppekava
|labivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna dppeainete dppimise kaudu toetatakse kdigi riikliku dppekava Uldosas kirjeldatud Uldpadevuste arengut
dpilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnalileselt 6ppeainete eesmargiparane I8imimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kasitlemine. Selle tulemusel
kujuneb &pilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja -
hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus Uhiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline ststeemne ja
jarjepidev koosto0 ainedpetajate vahel.



Uldpadevuste kujundamine ning labivate teemade kasitlemise ja I8imingu korraldamise pdhimdtted maaratakse kooli
Oppekava uldosas ja rakendamine tapsustatakse valdkonnakavas.

1.5  Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on &ppijakeskne, toetab épimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks
ning loovaiks ja kriitiliselt métlevaiks Uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

Pdhikoolis 6ppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme I6puks taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning épitulemustest ja kooli ppekavas satestatud dppesisust, kooliastmete
oppe ja kasvatuse réhuasetustest ning 16imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika nutdisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, véetakse arvesse kohalikku
eripara ning muutusi Uhiskonnas;

3) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddéde maht) oleks mdddukas, jaotuks dppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning
jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja vdimeid, kasutatakse diferentseeritud ja
sobivat pingutust néudvaid Ulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja 6pilasele
tahenduslikku kasitlust, reageeritakse dpi- ja eluraskustele, pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes;

5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rthmas &pet, kujundatakse &épiharjumusi ja -oskusi, suunatakse
tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi ppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmarkide ja taotletavate dpitulemuste
saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koostddd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse dpilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja
kujundatakse hoiakuid;



8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid éppekeskkondi, 6ppematerjale ja -
vahendeid;

9) vdimaldatakse siduda 6pet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane, &pilasele eakohane
ja tahenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine,
kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalainetes tuleb lisaks pdhiteemadele kasitleda ka Uhiskonnas
asetleidvaid muutusi ning kasutada 6ppe ilmestamiseks naiteid Gmbritsevast elust.

1.6 Hindamine

Hindamine on &ppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel saadakse Ulevaade
Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu dpilase kujunemist positiivse
minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet
oma edenemise kohta éppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning
sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme
I6puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste
teadmiste ja oskuste kdrval antakse tagasisidet ka Uldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise
kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist, mida esitatakse nii sénaliste hinnangute kui
ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse valja opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud,
ainealased vaararusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jargnevat ppimist ja 6petamist. Oppeprotsessi kdigus
rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma &pitulemuste saavutamise taseme
ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvéttev hindamine toimub Gldjuhul éppeperioodi vdi mahuka dppeteema
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I6pul, et kontrollida nii 6ppetdds pustitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga satestatud Opitulemuste
saavutatust. Oppeteema kokkuvéttev hinne véib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures
arvestatakse, et hinnetel vdib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t60 hindamisel kui ka kaasopilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus oma 6ppimist ja pustitatud
eesmarkide saavutamist analtusima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianalUlside ja loominguliste t6ode puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust,
seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele minevikusundmuste, Uhiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sénalist
kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste Ulesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust.
Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid pdoratakse tahelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh
erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite digele kasutusele ja digekirjale,
mida arvestatakse hindamisel vastavalt Glesande eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid
hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub pustitatud dppe-eesmarkidest ja eeldatavast dpitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste vanust, individuaalseid véimeid ning valmisolekut Uhe vdi teise tegevusega
toime tulla.

Ajaloos hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloosundmuste ja -nahtuste anallusi nbudvate ulesannete
kaudu. Allikaanallusi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning
usaldusvaarsuse Ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide
teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pdhjendatud
argumentide toel.



Inimesedpetuses hinnatakse &pilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja
vaartushinnanguid moéddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaltusi
alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja analiiisi, Ghiskondlike
probleemide analudsi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust
uhistegevuses osalemise, Uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste
ulesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid ning oskust esitatud vaidetele
tdenduspodhiste argumentidega vastata.

Hindamisel |ahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku Oppekava Uldosa satetest, hindamise nduded ja korraldus, sh
mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal 6pitu arvestamine tapsustatakse kooli dppekavas.

1.7 Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, Uiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja
toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel
ning kus margatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende ule ning hinnatakse neid, Iahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku Uhiskonna
aluspdhimdtetest. Kool véimaldab viia 6pet Iabi ruumis, kus on:

1) modbli Gmberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rihmatéod, dramatiseeringud, rolli- ja
oppemangud;

2) internetilihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videoihenduse
kasutamise vdimalused.

Kool voimaldab:
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1) korraldada &pet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;
3) Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.
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2.  Ainekavad

21  Inimesedpetus

211 Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma,
vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine
toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud Opilaste positivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupara ja isiklike seisukohtade
austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka
koos teistega.

Oppetegevused muutuvad péhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest keerukamateks, ent peavad olema 6&pilasele
mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama dpitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille
votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses vdib teemasid kasitleda nii
liksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste péhjal épitulemused. Opitavat
kasitletakse voimalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja 6pitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige
lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kaditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps
markaks, moistaks ja selgitaks enda ja tema eluga otseselt seotud kusimusi.

| kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka Uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.
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Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks
muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikaitumisega
seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad,
naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete psihholoogiline aspekt.
Kuna Il kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad &pilast ette ennast ja maailma
moistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis Ill kooliaste
pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad jatkuvad suvendatumalt, aidates noorel mdista
uhiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja toimetulekule.

2.1.2 Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste Il kooliaste lll kooliaste

Opilane: Opilane: Opilane:

1) Naitab Eesti Vabariigi ja oma 1) Moistab, et Ghiskond mojutab 1) Msistab, kuidas (ihiskond
kodukoha asukohta kaardil, inimest tervikuna, sealhulgas ka méjutab inimeste tervisekaitumist,
tunneb Eesti ja kodukoha tervisekaitumist ja suhtlemist. suhtlemist ja Gppimist.
sumboolikat, olulisi inimesi ja 2) Vaartustab inimeste positiivseid 2) Mbistab inimese arengut murde-
paiku. omadusi ning positiivset métlemist, ja noorukieas.

2) Vaartustab enda ja kaaslaste mdistab inimeste individuaalseid 3) Mbistab, kuidas kujundada ja
huvisid ning positiivset erinevusi ja on erinevuste suhtes hoida positiivset suhtumist
suhtumist iseendasse. salliv. iseendasse.

3) Mobistab 6ppimise tahtsust 3) Mdistab, et murdeea arengutempo | 4) vaartustab enese arendamise
igapaevaelus hakkama on erinev, aktsepteerib oma vajadust ja elukestvat pet,

mdistab oma vdimalusi ja
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10)

11)

saamisel ja tuleviku
kavandamisel.

Madistab, et inimeste digustega
kaasnevad kohustused.
M@distab Gldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

Tunneb liiklusreegleid.
Tunneb erinevaid
teabeallikaid, oskab leida infot
ja teab, mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust.
Markab inimeste erinevaid
omadusi ja arvamusi.

Maistab sdpruse ja koostoo
vaartust ning Uksteise eest
hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

Madistab, mis on vagivald.
Madistab, et vagivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.

Vaartustab eesti
rahvakombeid ja mdistab enda
rolli kommete ja tavade hoidja
ja kandjana.

4)
5)

6)

7)

8)

9)

kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

On loov ja ettevotlik.

On iseseisev otsustaja, seostab
otsuseid tagajargedega. Mdistab,
et ,ei“ Gtlemine on vdimalus seista
oma diguste eest.

Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapaevaelus. Vaartustab
hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, Uksteise
abistamist, sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

Mobistab, millest suhtlemine
koosneb, mobistab avatud
suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning

jargib turvalise suhtlemise reegleid.

M@distab, et konfliktid on osa elust,
teab konfliktide véimalikke pdhjusi
ja tdéhusaid lahendusviise, mdistab
erinevate kaitumisviiside tagajargi.
Kasutab probleemide erinevaid
lahendusviise ning mdistab
koostegutsemise vaartust.

vastutust enda elutee
kujundamisel.

5) On loov ja ettevotlik.

6) Moistab, et inimene on sotsiaalne
olend, mdistab normide
vajalikkust Uhiselus. Vaartustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse
uhiskonnaliikmena.

7) Moistab, et inimesed erinevad
rahvuse, soo, vaimse ja fuusilise
suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

8) Moistab, et Uhiskond kaitseb laste
tervist ja heaolu seadustega.

9) Kasutab terviseinfo saamiseks
teaduspdhiseid allikaid ja
spetsialistide abi.

10) Vaartustab positiivseid suhteid,
nende loomist ja hoidmist.
Madistab ja aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise.

11) Mdistab ja aktsepteerib
seksuaalse arengu
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12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

Suhtub sallivalt Eestis elavate
inimeste keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse.
Maistab, et tuleb oma tervist
hoida.

Tunneb ara tervist ohustavaid
tegureid, ja oskab hoiduda voi
keelduda tervist ohustavatest
olukordadest.

Planeerib oma tegevusi ja
vaartustab aktiivset vaba aja
veetmist.

Kasutab lihtsamaid
esmaabivétteid ja kutsub
vajaduse korral abi.

Mbistab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
vBimalusi, kaitub teadliku ja
saastliku tarbijana.

Madistab keskkonna hoidmise
tahtsust ja enda vdéimalusi
selles.

10) Mdistab meediast tulenevaid
ohtusid oma kaitumisele ja
suhetele ning vastutust oma
sdnade ja tegude eest.

11) M@distab autoridiguste jargimise
vajalikkust.

12) Valdab infootsimise meetodeid,
kuidas leida usaldusvaarseid
terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kusida.

13) Vaartustab tervist, tervislikku
eluviisi ja keskkonda ning mdistab
eluviisi ja keskkonna méju
tervisele.

14) Tunneb ara, mis on riskikaitumine,
teab riskikaitumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskikaitumise mdju inimese
tervisele. Maistab enda valikute
tagajargi.

15) Mdistab uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske, vaartustab
tervislikku elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12) Mdistab fuusilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikust
seost ja neid mdjutavaid tegureid.

13) Maistab eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mdju tervisele ning
tervisliku eluviisi ja turvalise
kaitumise tahtsust igapaevaelus.

14) Vaartustab partnerite
vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist puudutavate
kusimuste kohta.
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2.1.3 Opitulemused

| kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg
ja asjad ning mina: teave ja asjad. Opilane:

—

leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

tunneb ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi sumboolikat;
nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja sunnipaeva;

nimetab, Eesti Vabariigi presidenti;

nimetab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

toob naiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;
sBnastab enda dppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

0) seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

) kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid kodus, toob naiteid Uksteise abistamisest ja perelikmetega arvestamisest;
) toob naiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas;

) toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

) péhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

) demonstreerib dpisituatsioonis tldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste taitmist;
)

)

)

)

)

0 ~NO O WN
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tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduumbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;
20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21

1
11
12
13
14
15
16
17
18
19

leiab infot erinevatest allikatest;
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22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;

)
23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;
24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel,
25) moistab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi ja erinevusi;
26) selgitab sdpruse, koostdo, uksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise vajalikkust;
27) moistab, et vagivallal on eri vormid;
28) selgitab, mida vagivaldne kaitumine vdib endaga kaasa tuua;
29) Valdab informatsiooni abi saamise voimalustest inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja vagivald;
30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise véimalusi vagivalla korral;
31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapaeval, nt mardipaev, kadripaeyv, jdulud, vastlapaeyv, jaanipaev jt;
32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;
33) toob naiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;
35) toob naited tervist hoidvast kaitumisest (higieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline

aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

36) toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

37) planeerib oma paeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus,
putukapiste;

39) nimetab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) selgitab, mis on raha teenimine, saastmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise véimalusi, nt jaatmete vahendamine ja sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

Il kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja
riskikaitumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus, positiivne mdtlemine.
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Opilane:

1) mdistab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob naiteid:;

2) toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob naiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapaevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise véimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fldsilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, moistab inimeste erivajadusi;

9) toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevétmisi ja toob naiteid ettevétlikust tegutsemisest;
12) seostab ettevotlikkust tulevase to0eluga;

13) naeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid véimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

15) toob naiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) mdistab, et tal on digus Gelda ,ei, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,ei“ Utlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest

seismisel;

17) toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analtusib nende vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt valjendada;

22) toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning lahendab &pisituatsioonis teemakohaseid

probleeme;
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23) selgitab konflikti haid ja halbu kulgi;
24) kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;
25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning moistab nende kaitumisviiside moju suhetele;
26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;
27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning puudused;
)
)
)
)

N

8) toob naiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia moju inimese kaitumisele ja suhetele;

30) mdoistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) Selgitab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi jargima ja mida voib
endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) mdistab, mis on eelarvamused ja stereotutpsed hoiakud, ja tunneb need ara;

35) toob naiteid eelarvamuste mdjust igapaevaelus;

36) selgitab tervise tahendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenaitajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks);

38) toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist;

39) toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist;

40) toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub riskikaitumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib &pisituatsioonis esmaabivétteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tdhusaid

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
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lIl kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikaitumisega seotud teemasid, sh inimese areng ja
murdeiga, inimene ja ruhm, suhted ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja oénn.

Opilane:
1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja hariduse mdju inimese arengule ja
otsustele;
2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast;
3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;
4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
5) toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
6) analluusib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus.
7) anallusib inimese vbéimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;
8) madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid riihma kuulumise ja rihmas suhtlemise olulisusest;
9) toob naiteid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad Uhiselu toimimist;
10) anallusib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rihmades;
11) kirjeldab rihma mdju kaitumisele, sh séltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis

toimetulekut rGthma survega;

12) toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analtiusib diguste ja kohustuste seoseid;

13) analuusib laste heaolu méjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista
laste heaolu eest;

14) valdab infot, mille pdhjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) anallusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete usaldusvaarsust;

16) kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, séprus, armumine,
armastus;

17) selgitab suhete loomise, sailitamise ja |6petamise vdimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
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18) anallusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kaituda lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid
abi saamise vAimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaalbigustest;

21) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale

kohtlemisele;

demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele reageerimise viise ja abi saamise véimalusi;

toob naiteid fulsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

anallusib tervisekaitumise moju fulsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest;

analluUsib enda terviseseisundit tervisenaitajate pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

analuusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu, markab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse

korral abi otsida;

28) analuusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdjust tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapaevaelus;

29) toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab ménda nendest enda kodukohas véi koolis;

30) analltsib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

31) anallusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise véimalusi indiviidi ja
uhiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkaitumisega seotud mudtide ja soostereotuiupsete hoiakute mdju inimese tervisekaitumisele;

34) anallusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise vdimalusi.

22
23
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2.1.4 Inimesedpetus 2. klassi ainekava

Inimesedpetusega seotud oskuste, modistete ja teooriate omandamiseks ning kinnistamiseks Idimitakse need teiste
Oppeainetega. Inimesedpetuses kasitletaks inimest, kui tema sotsiaalset keskkonda tervikuna integreerides Oppesisu
erinevate ainevaldkondadega. Teemad kasitlevad dpilase eakohast isiksuse Uhiskonda sobitamist koos teadmiste, oskuste
ja hoiakute kujunemisega. Inimesebpetuses liigutakse tervikliku mina saavutamise poole ning tbhustatakse positiivse
minapildi kujunemist labi vaartuskasvatuse. Ainest lahtuvalt podratakse tahelepanu kdigile dpilase arenguvaldkondadele, nii
vaimse, flusilise, sotsiaalse, moraalse kui emotsionaalsele arengu vaatenurgast. Aine labimise tulemusena oskab dpilane

mdista ja hinnata iseennast ning oma ndrku ja tugevaid kuilgi. Aine omandamisel on réhk aktiivoppemeetodil- dppimisel labi
rollimangude, rithmatdode ja arutelude ning praktiliste Ulesannete.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
1) Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi. Mina
2) Pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda. 1.Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega.

3) Moistab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi
ja erinevusi. 3. Viisakas kaitumine.

1) Toob naiteid tervist hoidvast kaitumisest (htgieen,
karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva
kaitumise vajalikkust.

2) Nimetab mdningaid haiguste tunnuseid.

2. lga inimese vaartus.
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3)

1)

2)
1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)

1)

Kirjeldab kuidas kasutada hadaabinumbrit ja
kutsuda vajaduse korral kutsuda abi.

Kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid kodus,
toob naiteid Uksteise abistamisest ja perelikmetega
arvestamisest.

Toob naiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja Uhiskonnas.

Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha.

Nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja sinnipaeva.
Tunneb ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti
Vabariigi sumboolikat.

Valdab infot ,kes on Eesti Vabariigi president.
Nimetab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja
paiku.

Vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapaeval, nt
jaanipaey, joulud.

Toob naiteid oma klassis vbi kodukohas elavate
inimeste tavadest ja kommetest.

Selgitab, kuidas 6pilane saab ise olla kommete ja
tavade hoidja.

Vajadusel planeerib oma paeva ja nadalat
terviseteadlikul.

Mina ja tervis

1. Oma tervise hoidmine.

2. Hadaabinumbri kasutamine ja vajaduse korral abi
kutsumine.

3. Haiguste tunnused.

4. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus
ning liikumine ja sport.

5. Esmaabi.

Mina ja minu pere

1. Mdistab sdpruse ja koostdo vaartust ning Uksteise eest
hoolitsemise ja abistamise vajadust.

2. Moistab, mis on vastutus, digused ja kohustused peres,
koolis ja lahiUmbruses.

Mina ja Eesti

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi sinnipaev.

Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha
sumbolid.

RN =
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2) Toob naiteid, kuidas Oppimine aitab igapaevaelus | 6. Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

hakkama saada. 7. Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tanapaeval.
3) Sdénastab enda dppimise eesmarke ja seostab neid | 8. Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma klassi
enda huvidega. tavad. Sallivus erinevustesse.
4) Seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega. 9. Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

Mina: aeg ja asjad

1. Mina: aeg ja aja planeerimine.

2. Mina ja asjade vaartus teiste vaartuste seas.

3. Erinevad meeled oma &pitegevuse ja vaba aja
tegevuse kavandamisel.

4. Opitegevuse eesmarkide seos oma huvide ja
vBimetega.

5. Igapaevalikute seos oma tuleviku eesmarkidega.

214 Inimesedpetus 3. klassi ainekava
L&iming:

Eesti keel — suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja moista erinevaid
tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt ning jargida
oigekeelsusndudeid.

Matemaatika — ajaarvamine, ressursside planeerimine (aeg, raha), matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja
tdlgendamine, oskus probleeme pustitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
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analluisida ning tulemuse tdesust kontrollida. Oskus loogiliselt arutleda, péhjendada ja tdestada ning vaartustada
matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusdpetus — saastlik tarbimine, keskkonnaprobleemide markamine ja mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi vaartustamine.

Kunsti— ja t666petus - Eestis elavate rahvaste kultuuriteemade kasitlemine, rahvakultuur ning loominguline
enesevaljendusoskus labi rahvuslike mustrite.

Kehaline kasvatus — suutlikkus moista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana. Arendada sallivat
suhtumist kaaslastesse ning koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

1) Pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda. Mina
2) Moistab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui

erinevusi. 2. Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne
3) Nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid . ' E J '
. Sallivus.
kohustusi.
4) Toob naiteid oma bigustest ja kohustustest peres, 3. Inimeste digused ja kohustused. Vastutus.
koolis ja Uhiskonnas.
5) Toob naiteid terviseriskidest ja mdistab kuidas pusida 4. Laste digused ja kohustused: peres, koolis ja
terve. l&ahikonnas.
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6) Selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
vBimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus,
putukapiste.

Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid ja kutsuda
vajaduse korral abi.

Toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal
tuleb jargida.

Pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust.

10) Demonstreerib dpisituatsioonis Uldtunnustatud

kaitumisnormide ja seaduste taitmist.

9)

11) Tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid.

12) Markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks.

13) Markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduumbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks.

14) Mdistab, et vagivallal on eri vormid.

15) Selgitab, mida vagivaldne kaitumine vdib endaga
kaasa tuua.

16) Kirjeldab abi saamise véimalusi inimvaarikust
alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja vagivald.

17) Abisaamine ja abistamise vagivalla korral.

18) Selgitab sopruse, koostdo, Uksteise hoolitsemise ja
uksteise abistamise vajalikkust.

Mina ja tervis

ook wWN =~

Vaimne, fuusiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis.

Terviseriskid.

Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest.
Esmaabi.

Abi saamise voimalused.

Mina ja teised

Reeglid ja kaitumisnormid.

Seadused.

Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
jargimine.

Liiklusreeglid. Liiklusreeglite jargimine.
Turvaline kaitumine liikluses, koduteel ja
koduUmbruses.

Vagivald ja selle erinevad vormid. Vagivaldse
kaitumise negatiivsed tagajarjed.

Abi saamise vbimalused koolikiusamise ja teiste
vagivaldse kaitumise ilmingute korral.

Koostdo vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine.
Heategemine ja heategevus.
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19) Loetleb erinevaid teabeallikaid.

20) Leiab infot erinevatest allikatest. Mina: teave ja asjad.

21) Vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja
teabe sisu vaartuse poolest.

22) Kirjeldab sotsiaalmeediaga seotud véimalusi ja ohte.

23) Selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite abil teabe otsimisel.

24) Moistab, mis on raha teenimine, saastmine,
kasutamine ja laenamine.

25) Hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise
vbBimalusi, nt jaatmete vahendamine ja sorteerimine,
vee ja energia tarbimine.

Teave, Erinevad teabeallikad.

Teabeallikate kasutamine.

Teabeallikate usaldusvaarsus.

Meedia kasutusvdimalused ja ohud.

Turvaline meediavahendite kasutamine.

Raha, Raha teenimine, kasutamine ja laenamine.
Vastutus. Oma kulutuse plaanimine.

Keskkonna hoidmise voimalused saastlikul tarbimisel.
Enda vdimalused keskkonna hoidmisel lahiimbruses.

©X®NOOEAWN =

214 Inimesedpetus 5. klassi ainekava
LS&iming:
Eesti keel - suuline ja kirjalik enesevaljendusoskus.

Matemaatika - ajathikud, ajathikute seosed, kell ja kalender, kaibivad rahauhikud, rahauhikute seosed, arvnaitajate ja
diagrammide lugemine, tdlgendamine, analudsimine.

Loodusdpetus - inimene, inimese meeled ja avastamine, liikumine, ohutusnduded, inimese valisehituse kirjeldus, inimene ja
inimese elukeskkond, asjad ja materjalid. Eesti kaart — maakondade markimine, dppekaik kodukohta, Euroopa Liidu kaart,
kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus, elu mitmekesisus maal, elukeskkond Eestis.
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Kunsti- ja to06petus - enesevaljendust toetav teemakohane t60, laua katmine, kaunistamine ja koristamine, saastlik
tarbimine, jaatmete sortimine, oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid. Oma t66 ning selle tulemuste analltsimine ja
hindamine, sobivad rdivad, isikuparased esemed.

Inglise keel - mina ja teised, mina ja koduuimbrus, kodukoht Eesti, igapaevaelu, dppimine ja t60, vaba aeg.
Ajalugu - silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ning maailmas.

Kehaline kasvatus - kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise aktiivsuse valik.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
1) Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid. | Turvalisus ja riskikaitumine.
2) Nimetab tervist mgjutavaid fuusilisi, vaimseid ja 1. Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).
sotsiaalseid tegureid. 2. Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja
3) Seostab peamisi tervisenaitajaid inimese tervisliku elektriohutus.
seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, 3. Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad tegurid.
pulss, kehamassiindeks). 4. Reeglid ja normid.
4) Nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi tervisenaitajaid. 5. Seadused (sh liiklusseadus).
5) Selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist
mdjutavad. Reeglite ja normide vajalikkus.
6) Moistab, et meedia saab mdjutada inimeste tervise 6. Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.
kaitumist, toob naiteid. 7. Meediaohud ja nende valtimine ning abi saamise
7) Moistab reklaamide eesmarke, vbimalused.
8) Eristada arvamust faktist. 8. Usaldusvaarsed infoallikad.
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9) Toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja
tervislikku toitumist.

10) Toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust.

11) Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

12) Nimetab murdeeas toimuvaid flusilisi ja
emotsionaalseid muutusi.

13) Toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas.

14) Selgitab suguklpsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojatkamisega.

15) Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma
keha eest hoolitseda.

16) Toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja
teab, kuidas neid valtida, hoidub riskikaitumises:

Riskikaditumine on kéaitumine, kui rikutakse teiste inimeste
Jja/voi lihiskonnas kehtivaid reegleid ja norme nii, et sellise
kéitumise tagajdried on kahjulikud inimesel endale (nt
terviseriskid) ja/voi teistele (nt véagivald)

17) Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik
kdigile ning jargib neid.
18) Toob naiteid meediaga seotud ohtudest.

9. Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvaarsetest
infoallikatest.

10. Internet, selle turvaline kasutus.

11. Interneti ohud ja véimalused.

12. Autoridigused. Autoridiguste seadus.

13. Autoridigused ja &pilane.

Uimastid.

14. Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja
kaitumisele.

15. Tervislikud valikud.

16. lllegaalsed ja legaalsed uimastid.

17. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele.

18. Kofeiini ja/voi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh
kohv, energiajoogid, energiavesi) moju tervisele (sh
s6ltuvuse vomalik kujunemine).

19. Téhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed toimetulekuoskused vagivalla ja
uimastiennetuses).

20. Oskus oelda “ei”.

21. "Ei” Utlemise ja valjendamise viisid.

22. Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.

23. Vastutus oma otsuste eest.

24. Kaaslaste moju otsustele.
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19) Selgitab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima ja
mida vdib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.

20) Otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigus.

21) Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise
kahjulikku mdju tervisele.

22) Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

23) Toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada
haigestumist.

24) Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivétteid, teab,
kust otsida vajaduse korral abi.

25. Koolikiusamine. (flusiline, verbaalne, kaudne
kiberkiusamine).

26. Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise
vBimalused.

Haigused ja esmaabi.

27. Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused.

28. Haiguste pdhjused.

29. Haigestumise valtimise viisid.

30. Onnetused.

31. Onnetuste valtimine.

32. Esmaabi.

33. Abi kutsumine.

34. Tervis- inimese vaartuslik vara.

2.1.4 Inimesedpetus 6. klassi ainekava
Inimeseodpetus 1 tund nadalas, 35 tundi oppeaastas

L&iming:

Eesti keel: suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid

tekste.

Info hankimine ja selle kriitiline hindamine, td6de vormistamine ning autoridiguse kaitse. Oskus loogiliselt arutleda,

pdhjendada.




Vdorkeel: teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride erinevuste moistmine ning
lugupidamine teiste keelteja kultuuride vastu mitmekultuurilises Uhiskonnas.

Matemaatika: ressursside planeerimine (aeg, raha), matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine
(graafikud, tabelid, diagrammid), oskus probleeme pustitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analtudsida ning tulemuse téesust kontrollida.

Loodusained: inimese anatoomiaalased teadmised aitavad aru saada murdeeas toimuvatest muutustest kehas ning
uimastite toimest ja erinevatest haigustest. Majanduse ressursid, Uhiskonna jatkusuutlikkus, saastlik tarbimine,
keskkonnaprobleemide markamine ja mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogia- ja kunstidpetus: erinevad enesevaljendusvoétted. Oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid
vBimalusi ja ohte rakendada nuudisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma 6pi-, t00- ja suhtluskeskkonna
kujundamisel.

Sotsiaalained: ametid ja elukutsed erinevates Uhiskondades, tehnika ja tootmise arengu seos muutustega Uhiskonnas;
tooturg, kutsesuunitlus ja karjaari planeerimine.

Kehaline kasvatus: suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana, arendada sallivat
suhtumist kaaslastesse ning koostoopdhimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
1) Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb. Mina ja suhtlemine
2) Maistab enesehinnangu olemust. _
3) Saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist. 1. Enesetundmine.
2. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).

31



4) Selgitab enda erinevate omaduste arendamise
voimalusi.

5) Nimetab enda erinevaid omadusi.

6) Moistab, et ennast saab pidevalt arendada.

7) Moistab oma vdimalusi algatada ettevétmisi ja toob
naiteid ettevodtlikust tegutsemisest.

8) Moistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi.

9) Seostab ettevotlikkust tulevase tdokohaga.

10) Opib tundma oma huvisid ning seostama neid
tulevikuga.

11) Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

12) Mdistab suhtlemise olemust.

13) Toob naiteid suhtlemise komponentide kohta.

14) Eristab verbaalseid ja mitteverbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analtuusib nende
vastastikuseid seoseid.

15) Moistab suhtlemise komplekssust.

16) Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist
ning mdistab nende kaitumisviiside mdju suhetele.

17) Iseloomustab erinevaid kaitumisviise.

18) Selgitab, mis on eelarvamused ja stereotutpsed
hoiakud, ja tunneb need ara.

19) Toob naiteid eelarvamuste mdjust igapaevaelus.

3. Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.
EneseanallUs - oma omaduste ja vaartuste
selgitamine ja arendamine.

Vaartused. Huvid. Véimed.

Ettevdtlikkus, selle valjendumine tegutsemisel.
Ettevotlikkuse tahtsus igapaevaelus ja uhiskonnas.
Ettevatlikkus ja tooelu.

i
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Suhtlemine teistega

. Suhtlemise mdiste.

10. Suhtlemise olemus (teiste tajumine, teabevahetuse
maojutamine).

11. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.

12. Agressiivne, alistuv ja kehtestav kaitumine ning
nende maoju suhetele.

13. Kehtestava kaitumise viisid. Kehtestava kaitumise
pdhimdtted ja eelised.

14. Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute maju
inimesele.

15. Eelarvamused ja stereotuubid.

16. Eelarvamuste ja stereotltpide mdju suhetele.

Sallivus ja aktsepteerimine.

17. Téenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (otsuste langetamine ja probleemide
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20) Toob naiteid, kuidas eelarvamused mdojutavad
igapaevasuhtlust.

21) Moistab et tal on digus 6elda “ei”, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,ei“ Utlemist oma tervise kaitsel ja
Oiguste eest seismisel.

22) Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

23) Nimetab kahjustavaid kaitumisviise.

24) Selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi
kahjustamata.

25) Toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh
internetis ning lahendab &pisituatsioonis
teemakohaseid probleeme.

26) Moistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

27) Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab
inimeste erivajadusi.

28) Nimetab inimeste erivajadusi.

29) Toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kaitumisest.

30) Selgitab miks sdbralik kaitumine on kasulikum.

lahendamine; loov ja kriitiline mo&tlemine;
emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus
- ja, suhtlemisoskus) riskikaitumise
(uimastikasutamine ja vagivald) ennetamisel.

18. “Ei” Utlemist eeldavad olukorrad.

19. “Ei” Utlemise viisid, julgus ja tahtsus.

Internet

20. Interneti véimalused ja ohud.
21. Turvaline internetikasutus.
22. Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Suhted teistega

Inimeste erinevused.

Vajadused ja vaartused.

Erivajadused ja sallivus.

Toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kaitumisest.

Vastutus enda s6nade ja tegude ees, sh internetis.
Toéhusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine,
jagamine, koostoo ja hoolitsemine.

Tdhus sotsiaal-emotsionaalne enesevaljendus.
Usaldus suhetes. Séprus. Empaatia.

Tunded ja nende téhus valjendamine.

23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.

30.
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31) Demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste
tdhusat kasutamist.

32) Nimetab sotsiaalseid oskusi ja toob naiteid
sotsiaalsete oskuste kohta.

33) Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt valjendada.

34) Moistab, e kdik tunded on normaalsed.

35) Moistab, kuidas oma tundeid valjendada ennast ja teisi
kahjustamata.

36) Selgitab konflikti haid ja halbu kulgi.

37) Kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise.

38) Valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi.

39) Naeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi.

40) Nimetab erinevaid probleeme.

41) Toob naiteid erinevate tdhusate probleemilahenduste
kohta.

42) Lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised ning puudused.

43) Kirjeldab, kuidas kaaslased vbivad mojutada
otsustamist.

44) Nimetab mojutamise viise.

45) Toob naiteid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad
otsused viia.

46) Moistab enda vastutust oma otsuste ja tegude ees.

Konfliktid ja probleemilahendused

31.
32.
33.

34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.

44,

Konflikt kui suhteprobleem.

Konfliktide pdhjused, tagajarjed, lahendamise viisid.
Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise
viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel.

Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis -
tdhusad ja mittetdhusad.

Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koostdo voéimalused.

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste mdju otsustele.

Abistav ja kahjustav maju.

Grupi surve.

Mojutamine. Mdjutamise viisid (ahvardamine,
araostmine, néu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek vagivallaga, sh kiusamisega, abi saamise
vBimalused.

Vastutus.

Positiivne motlemine

45.

Positiivne motlemine.
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47) Toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta. 46. Positiivne enesesisendus.
48) Markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid 47. Positiivsed omadused.

omadusi.

lll kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiaku

N =

o

11.

12.
13.

Madistab, kuidas Uhiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja dppimist.

Madistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Madistab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdéimalusi ja vastutust enda elutee
kujundamisel.

On loov ja ettevétlik.

Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Uhiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust
ja vastutustunnet aktiivse Uhiskonnaliikmena.

Madistab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fuusilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest;
on erinevuste suhtes salliv.

Madistab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid
avaldumisviise.

Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

Madistab flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.

Madistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust
igapaevaelus.
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14. Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Leiab infot seksuaaltervist puudutavate
kUsimuste kohta.

Kontroll ja hindamine.
Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja vaartushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/vai kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine,
enesehindamine, eneseanallus, enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.

2.1.4 Inimesedpetus 7. klassi ainekava
L&iming:

Eesti keel — suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid
tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sénavara ja valjendusrikast keelt ning jargida
oigekeelsusndudeid. Lisaks tahtsustuvad teksti kriitilise analltsi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, to6de vormistamine ning autoridiguse kaitse;

Vbdorkeel — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride erinevuste mdoistmine ning
lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises Uhiskonnas;

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja
tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme pustitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid
rakendada, lahendusideid analudsida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja téestada
ning vaartustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust;

Bioloogia- inimese anatoomiaalased teadmised aitavad aru saada murdeeas toimuvatest muutustest kehas ning uimastite
toimest ja erinevatest haigustest;
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Geograafia- majanduse ressursid, Uhiskonna jatkusuutlikkus, saastlik tarbimine, keskkonnaprobleemide markamine ja
mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine;

Kunstidpetus - erinevad enesevaljendusvotted;

Tehnoloogia — ametid ja elukutsed erinevates Uhiskondades, tehnika ja tootmise arengu seos muutustega Uhiskonnas;
tooturg, kutsesuunitlus ja karjaari planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;
rakendada nuudisaegseid tehnoloogiaid téhusalt ning eetiliselt oma &pi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada
tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid;

Kehaline kasvatus — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil;
arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopohimétteid tervislikku eluviisi jargides.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
1) Kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt Inimese areng ja murdeiga
elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja hariduse moju
inimese arengule ja otsustele. 1. Areng, kipsemine, kasvamine, 6ppimine, parilikkus,
2) Seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonna moju, inimese valikud.
keskkonnateguritega. 2. Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule.
3) Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning 3. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.
eristab seda taiskasvanueast. 4. Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
4) Analuisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, 5. Sugukipsus, sootunnused, keha muutumine.
vBimete ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega Inimene, valikud ja 5nn
elus.
6. Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.
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Analuudsib inimese voéimalusi ja vastutust oma elutee

kujundamisel.

Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid

ruhma kuulumise ja rithmas suhtlemise olulisusest.

Toob naiteid erinevate rihmade normidest ja

reeglitest, mis toetavad Uhiselu toimimist.

Analuusib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates

ruhmades.

Kirjeldab rithma mdju kaitumisele, sh sdltumatuse ja

autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib

Opisituatsioonis toimetulekut rthma survega.

10) Analuusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese
vaimset heaolu, markab ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi otsida.

11) Anallusib laste heaolu méjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest.

12) Anallusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi
inimese toimetulekule ning sekkumise voéimalusi
indiviidi ja Uhiskonna tasandil.

13) Toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi,

tervist ja heaolu, ning analllsib diguste ja kohustuste

seoseid.

8)

9)

7. Positiivse minapildi kujundamine.

8. Eneseanaluus, vaartused, teadlikud valikud ja
vastutus elus.

9. Enesekasvatuse vétted.

10. Enesearendamine oma elutee kujundamisel.

11. Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu
alus.

Inimene ja rihm

12. Ruhm. Erinevad rGhmade liigid. Erinevad rollid,
reeglid ja normid ruhmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates
ruhmades.

RuUhma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed
kiljed.

Koostoised ja vaistluslikud rihma tegevused.
Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vaartustamine koostoises tegevuses.
Konformsus. Sdltumatus. Autoriteet.
Toimetulek rGhma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

Turvalisus, tervise- ja riskikaitumine

19. Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

Laste heaolu mojutavad tegurid (materiaalne,
fuusiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil.
Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise vdimalused
koolis ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine
indiviidi tasand: tdhusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine:
kogukonna ja Uhiskonna tasand.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja
Uhiskonnas.

Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad
seadused.

214 Inimesedpetus 8. klassi ainekava

L&iming:

Eesti keel — suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid
tekste. Lisaks tahtsustuvad teksti kriitilise anallusi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine,

toode
vormistamine ning autoridiguse kaitse.

VVoorkeel — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride erinevuste mdistmine ning
lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises Uhiskonnas.
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Matemaatika — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja
tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme pustitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid
rakendada, lahendusideid anallusida ning tulemuse téesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, péhjendada ja tdestada
ning vaartustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Bioloogia- inimese anatoomiaalased teadmised aitavad aru saada murdeeas toimuvatest muutustest kehas ning uimastite
toimest ja erinevatest haigustest;

Geograafia- majanduse ressursid, Uhiskonna jatkusuutlikkus, saastlik tarbimine, keskkonnaprobleemide markamine ja
mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine;

Kunstidpetus - erinevad enesevaljendusvotted;

Tehnoloogia — ametid ja elukutsed erinevates Uhiskondades, tehnika ja tootmise arengu seos muutustega thiskonnas;
tooturg, kutsesuunitlus ja karjaari planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;
rakendada nuudisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma 6pi-, 166- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada
tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kehaline kasvatus — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil;
arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopdhimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

1) Toob naiteid fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise Tervise kaitumine

vastastikustest seostest.
1. Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid -

fuusiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne tervis.
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2) Anallusib tervisekaitumise moju flusilisele, vaimsele
ja sotsiaalsele tervisele.

3) Analuusib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele.

4) Selgitab, mille péhjal ara tunda teaduslikku tervisealast
infot.

5) Anallusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvaarsust.

6) Anallusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese
vaimset heaolu, markab ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi otsida.

7) Toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest.

8) Analuusib enda terviseseisundit tervisenaitajate pdhjal
ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis.

9) Anallusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mdjust tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapaevaelus.

10) Toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning
rakendab mdénda nendest enda kodukohas vdi koolis.

11) Selgitab suhete loomise, sailitamise ja Idpetamise
vdimalusi ennast ja teisi kahjustamata.

12) Kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sbprus,
armumine, armastus.

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

Tervise aspektide vastastikused seosed.
Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus,
piisav puhkus ja uni) mdju tervise erinevatele
aspektidele.

Tervisealased infoallikad.

Tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus.
Vaimset heaolu sailitada aitavad tegevused ja
mottelaad.

Stress. Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus.

Kaitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenaitajad.
Tegurid, mis mjutavad enda terviseseisundit.
Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervisteenuste
mdju inimese tervisele.

Tervisliku eluviisi tahtsus igapaevaelus.
Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenaitajad.

Keskkonnateadlik tegevus lahiimbruses ja
kogukonnas kui terviseedendus.

Suhted ja seksuaalsus

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprussuhe,
paarisuhe).
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13) Anallusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pohjusi,
teab, kuidas kaituda lahisuhtevagivalla korral ning toob
naiteid abi saamise vdimalustest.

14) Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset
arengut ning selle individuaalsust.

15) Mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

16) Toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja
seksuaaldigustest.

17) Analuusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise
vdimalusi.

18) Toob esile seksuaalkaitumisega seotud mudtide ja
soostereotllpsete hoiakute mdju inimese
tervisekaitumisele.

19) Demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust
alandavale kaitumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi.

20) Analuusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi
inimese toimetulekule ning sekkumise véimalusi
indiviidi ja Uhiskonna tasandil.

21) Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja
oskab vajaduse korral otsida abi.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.

33.

34.
35.

Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.

Paarisuhte loomine, sailitamine, katkemine.
Inimlik lahedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted
varases lapseeas lapse ja vanema vahel. Séprus,
meeldimine, armumine, armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
Lahisuhtevagivad ja selle liigid.

Turvalised lahisuhted.

Abi saamise vdimalused.

Seksuaalsuse mitmekesisus.

Seksuaalkaitumine.

Sooidentiteet. Sooline mitmekesisus.

Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu.

Sooline enesevaljendus (feminiinne, androguunne,
maskuliinne).

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pohietapid
(seksuaalsuse trepp).

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste digused ja vordne
kohtlemine.

Turvaline seksuaalkaitumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.
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36.

37.

38.

Suguelundite ehituse ja talitiuse seos suguklpsuse
saabumise, viljakuse ja rasestumisvastaste
meetoditega.

Seksuaaldigused, seksuaalne
enesemaaramisodigus.

Seksuaalsusega seotud mudtide ja
soostereotulpide mdju inimese tervisekaitumisele.

Turvalisus, tervise- ja riskikaitumine

39.

40.
41.

42.
43,
44,

45.
46.

Koolikiusamine, koolivagivald ja teised sotsiaalsete
suhetega seotud vagivalla vormid.

Tdhus toimetulek ja abi saamise vdimalused.
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknarviststeemile.
Uimastitega seonduvad vaararvamused.

Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid.

Soltuvus.

Esmaabi pohimdtted ja kaitumine ohuolukordades.
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2.2 Ajalugu

2.2.1 Oppeaine kirjeldus

Ajaloo 6ppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel Uhiskonnale
omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise mtlemise kujunemist. Ajalooline métlemine tahendab suutlikkust
margata tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda ara muutusi ja ajaloosundmuste
jarjepidevust, analtuusida pdhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdodet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad 6pilased kultuuriruumis ning ajaloolises
keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiitisima, kriitiliselt
hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud sindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapaevaga ning
ajaloosundmuste erineva télgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi aratamisest, dpitava dpilasele
tahenduslikuks tegemisest.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja
vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo éppimisega. Eesti ajalugu dpitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas
eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pdhjalikult ja susteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.
Kasitluse pohimbte on liikkumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis
tahtsustatakse opilasele jdukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees.
Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on
luua seosed mineviku ning nlldisaja ajaloostindmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pdéérdumata
on raske moista tanapaeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sélmkusimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning
teisalt voorvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuripérandit, inimeste iseotsustamise
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Oigust ja vabadust, analuusima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid
kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline I6iming ning lahedaste teemade 16imitud kasitlemine, lahtudes erinevatest
aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sbnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

oskus orienteeruda ajas ning anallusida ajaloolise keskkonna kujunemist;

ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

ajaloo kohta kusimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma
seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koosto6- ja konfliktilahendusoskus;

6. allikaanallus ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise
oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

>N =

o

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja dppemeetodite kaudu.
Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo 6petamise eesmarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et
ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse maétteviisidesse
ning vorrelda ajaloosindmuste ja -nahtuste kasitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, aratatakse
opilaste huvi mineviku vastu, &pitakse markama ja ara tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi
meie koigi Uhine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute
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teadmistega taiendatakse. See aitab dpilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega,
naha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, naha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse
mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad
vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdéendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vdrdselt asjakohased.
Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kusimustele ja
kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates véib minevikku tdlgendada erinevalt,
opivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning kdik
tdlgendused ei ole asjakohased.

Pusivalt tuleb poodrata tahelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse otsustada teemade
kasitlemise stgavuse Ule.

2.2.2 Kooliastme |6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste Il kooliaste

1.  Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid
1) Moistab, ajaloo periodiseerimise pohimétteid ning et pdhitunnuste kaudu.
ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline. 2. Maistab ajaloosiindmuste tahenduslikkust, toob
2) Moistab, et ajaloosindmustel ja -nahtustel on esile siindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajargi

pohjused ja tagajarjed. ning jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3) Kasutab ajaloomdisteid kontekstis. 3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa

4) Toob naiteid kodukoha minevikust. ajalooga, teab Eesti ajaloo pdérdepunkte.

5) Maistab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab 4. Mbistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut
olulisi sindmusi ja isikuid Eesti omariikluse Euroopa ajaloo taustal.
kujunemisloos. 5. Méistab tinapaeva Euroopa ja Ameerika

6) Moistab, kuidas kujunes inimasustus. Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide

moju maailmas.
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7) Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja

mdjutavad inimesi ning uhiskonnaelu.

8) Asetab end minevikus elanud inimese olukorda ning

saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm

erinev.

Maistab, et eri aegadel on Uhiskonnas olnud erinevad

vaartussusteemid, mida ei ole dige hinnata tanapaeva

kontekstis.

10) Maistab, mis tunnused on iseloomulikud
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
uhiskonnavormidele ajaloos.

11) Toob naiteid, millist liiki allikatest saab mineviku kohta
teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate
usaldusvaarsust hinnata.

12) Toob naiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi
ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.

13) Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja
mujal.

14) Toob naiteid, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised
tervisest on aja jooksul muutunud.

15) Toob naiteid, kuidas inimkond on minevikus
keskkonda méjutanud.

9)

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Analuusib inimeste igapaevaelu ja Uhiskonnaelu
muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.

Mobistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste
eluviisile ja Uhiskonnaelu valdkondadele.

M@distab kolonialismi ja rahvastikurande p&hjusi ja
tagajargi minevikus ja tanapaeval globaalse ajaloo
perspektiivis.

Anallusib inimese sotsiaalseid ja Uhiskondlikke rolle
minevikus ja tanapaeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja véimalusi Iahtuvalt
Uhiskonna arengust.

Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud
demokraatlik Ghiskond minevikus, varreldes
tanapaevaga.

Madistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.
Kogub ajalooalast informatsiooni, té6tab eritilbiliste
ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid
kriitiliselt, teeb informatsiooni p&hjal jareldusi.
Eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu.
Anallusib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos
ja moistab uksikisiku rolli kultuuriparandi kandjana.
Anallusib inimese tervisekaitumise muutumist
ajaloos.

Maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust
mdju ajaloos.
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2.2.3 Opitulemused

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames &pitakse tundma ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust
ajaloosundmuste, isikute ja eluoluga minevikus. Kasitletakse valitud naiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest,
Vana-Kreeka ja VanaRooma ajaloost.

Opilane:

1. kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2. mdistab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta

naiteid;

iseloomustab erinevate allikatlitpide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;

kasutab perekonnaloo uurimisel erituubilisi allikaid;

5. madistab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja sindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6. paigutab ajateljele isikliku elu sundmusi, ajaloosindmusi ja -perioode, kasutades digesti ajauhikuid; lahendab ajatelje
abil Ulesandeid;

7. toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8. kirjeldab ajaloosindmuse naitel pdhjuse ja tagajarje seost;

9. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10. esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11. nimetab Eesti iseseisvumisega seotud sundmusi ja isikuid;

12. nimetab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

13. kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14. toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;

15. nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende tahtsust;

il
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16.
17.
18.
19.
20.
21.

toob naiteid erinevatest Uhiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

madistab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist Uhiskonnas;
nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

toob naiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.

Il kooliastmes kasitletakse valitud naiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi lahiajaloos.

Opilane:

N —

20PN AW®

iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi ara erinevate kunstistiilide
arhitektuurinaiteid;

toob allikate pdhjal esile ajaloosiundmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;

arutleb marksdnade vdi kusimuste toel ajalooslindmuste ja -nahtuste Ule, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;
selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;

analuusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa sindmuste kontekstis;

analuusib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi naitel,

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust ldhiajaloos;

toob naiteid Uhiskonna Umberkorraldamise vdimalustest reformide vdi revolutsiooni teel ja anallilisib nende protsesside
erinevusi;

. vOrdleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;
12.
13.

toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;
toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;
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14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

analuusib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapaeval ja toob naiteid demokraatia arengust
antiikajast tanapaevani;

iseloomustab nuudisaja demokraatlikku Uhiskonda méne riigi naitel;

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob naiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest
erinevatel ajastutel ning Uhiskonnas toimunud muutustest;

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid hariduse, tervishoiu, igapaevaelu
ja turvalisuse korraldusest;

toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel,

analUusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdbnum sdéltub autori positsioonist;

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe Uhiskonnas, anallusib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tanapaeval;

tunneb ara aarmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tanapaeval,

kujundab oma poliitilise eelistuse ja péhjendab seda;

anallusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust Uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;

toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi tahendus voib ajas muutuda;
selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi kandja;

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust méju;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega voitlemisel,

selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega.
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2.2.4 Ajaloo 5. klassi ainekava

L&iming:

Eesti keel: kirjakeele areng, esimesed grammatikad, vana kirjakeel (Hornungi grammatika), O.W. Masing.

Kirjandus: kirjanduse ajalugu: antiikkirjandus, keskaja kirjandus keskaja maailmavaate peegeldajana (kangelaslaulud,
puhakute elulood jms).

Matemaatika: riiklikud simbolid, aastaarvud.

V6orkeeled: riiklikud simbolid.

Muusika: muusikaajaloo etapid ajaloo ajastutena (keskaja muusika — keskaja kultuur ja maailmavaade, barokiajastu jne.).
Geograafia: maateaduse areng keskajal, maadeavastused. Poliitilise kaardi muutumine. (Kaardi tundmine on ajaloo
mdistmise alus).

Bioloogia: meditsiini areng.

FlUsika: teaduse areng labi ajaloo: Archimedesest Newtonini.

Kunst: arhitektuur: puramiidid, templid jne.

Tehnoloogia: tehnika areng ajastute kaudu, IKT vahendid.

Kehaline: olumpiamangud.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sénu, Ajaarvamine
lGhendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr,
araabia number, Rooma number, ajaloo Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid:
periodiseerimine; muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.
2) kirjeldab mdnda minevikusindmust ja inimeste eluolu
minevikus;
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3) leiab opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4) valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,
koostab kava ja lUhijuttu;

5) kasutab ajalookaarti.

6) leiab mineviku kohta teavet ajalooallikatest;

7) tootab lintsamate allikatega;

8) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid
madisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas;

Ajalooallikad

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline allikas, muuseum ja
arhiiv.

9) kirjeldab inimeste eluolu minevikus;

10) esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;
11) leiab &pitu pdhjal lintsamaid seoseid;

12) kirjeldab hariduse andmist minevikus;

13) leiab &pitu pdhjal lintsamaid seoseid;

14) kasutab ajalookaarti;

Eluolu uusajal

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad,
elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende
muutumine ajas.

15) kirjeldab ménda minevikusundmust, inimeste eluolu
minevikus;

16) leiab 6pitu pdhjal lintsamaid seoseid;

17) valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,
koostab kava ja lUhijuttu;

18) kasutab ajalookaarti;

Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud ja eluolu

Ajaloosundmused ja silmapaistvad isikud kodukohas,
Eestis, Euroopas ning maailmas.

19) kirjeldab tdhtsamaid arkamisaja sindmusi;

Rahvuslik arkamisaeg




20) nimetab mdnda kodukohaga seotud isikut ja/voi
sundmust ja/voi ajaloomalestist;

1. Rahvuslik arkamisaeg, Jannsen, Koidula, Jakobson,
Hurt, laulu- ja méanguseltsid, | Uldlaulupidu.

21) kirjeldab Eesti iseseisvumise naitel pdhjuse ja
tagajarje seost;

22) selgitab, kes olid Konstantin Pats, Konstantin Konik ja
Juri Vilms ja poéhjendab nende olulisust;

23) selgitab, millal ja kus kuulutati valja Eesti Vabariik;

Eesti iseseisvumine

1. Paastekomitee: Pats, Konik, Vilms,
iseseisvusmanifest, iseseisvuse valjakuulutamine.

2. Vabadussdda (1918-1920), Johan Laidoner, Vénnu
lahing - vdidupuha, Poska, Tartu rahu.

24) nimetab vabadussdja pohjuseid ja tagajargi;

25) selgitab Voiduplha tahtsust Eesti kultuuriloos;

26) nimetab kes oli Jaan Poska ja pdhjendab tema
olulisust;

27) selgitab Tartu rahu tahtsust;

Iseseisev Eesti kahe maailmaséja vahel

1. Eesti aeg kahe maailmasdja vahel: Maaseadus, Eesti
kroon, uldine eluolu ja kultuur.

28) toob naiteid, kuidas Teine maailmasdda mdjutas elu
Eestis;

29) nimetab , kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler ning
selgitab nende mdju Eesti ajaloole;

30) toob naiteid oma perekonnaloost;

Eesti ja Teine maailmasoda
1. Stalin, Hitler.

2. MRP, Néukogude okupatsioon, kiitiditamine, Saksa
okupatsioon, holokaust, suur pdgenemine.

31) iseloomustab erinevatest valdkondadest ENSV eluolu;
32) toob naiteid ja teab mdnda lugu oma perekonnaloost
ENSV ajal;

Noukogude aeg

2. Metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s.
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33) nimetab ja tunneb kodukohaga seotud paiku, isikuid;

34) moistab, kes oli Lennart Meri selgitab tema olulisust;

35) moistab, mis pdhjustel sai Eesti iseseisvuse taastamine
vlimalikuks;

36) nimetab mdnda iseseisvumise taastamisega seotud
sundmust.

Iseseisvuse taastamine

3. Laulev revolutsioon, Balti kett, Lennart, Meri,
fosforiidisdda.

2.2.5 Ajalugu 6. klassi ainekava
L&iming:
Eesti keel- digekiri, funktsionaalne lugemine;

Kirjandus- maudid, kirjandusajalugu, eepos, legendid;

Matemaatika- ajatelg, positiivsed negatiivsed arvud, rooma numbrid;

Uhiskonnadpetus- valitsemisvormid, varanduslik ebavérdsus, riiklus, seadusloome, religioonid, rituaalid;

Geograafia- loodusrahvad maailmas, maailmajaod,
Eesti kaart muinasajal, erinevad geograafilised objektid;

Kunstiopetus- moisted: skulptuur, reljeef, ptramiid, tempel.
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Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

1)

Maistab, kuidas toimib ajaarvamine.

Sissejuhatus

2) Moistab, et mineviku kohta saab teavet
ajalooallikatest. 1. Maa, inimene, aeg, ajaarvamine.

3) Todtab lintsamate allikatega, kasutab ajalooallikatega . . , . T ,
seonduvaid méisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, 2. Ajalugu ja ajalooallikad, allikmaterjalide tdlgendamine.
esemeline allikas.

4) Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid. Muinasaeg

5) Naitab kaardil ning pdhjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse pdlluharimine. 1. Muinasaja arengujargud ja nende Uldiseloomustus.

6) Maistab, missuguseid muudatusi Ghiskonnaelus t6i 2. Kiviaja inimese tegevusalad.
kaasa metallide kasutusele v&tmine. 3. Pdlluharimis algus, loomade kodustamine, kasitoo

areng.
4. Metallide kasutusele votmine.
5. Eesti muinasaja uldiseloomustus: Pulli, Kunda.

7) Selgitab miks, kus ja millal tekkisid vanaaja Vanad idamaad.
korgkultuurid. S

8) Naitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat. Vanaaja sisu ja Uldiseloomustus.

9) Maistab, mida uhist ja iseloomulikku on Idamaade

tsivilisatsioonides.

1. Ajalised piirid.

2. Looduslikud olud.
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10) Maistab, milline oli vanaaija riiklik korraldus ning kes
olid jargmised isikud: Thutmosis Ill, Ramses I,
Tutanhamon.

11) Kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse naitel,
tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi
meditsiinis, matemaatikas, astronoomias, oskab tuua
naiteid kirjandusest, kujutavast kunstist, teab Egiptuse
pUramiide.

Vana-Egiptus

1. Egiptuse riigikorraldus.

2. Egiptus vdimsuse tipul: Thutmosis Ill, Ramses II,
Thutanhamon.

3. Egiptlaste eluolu.

4. Egiptlaste religioon.

5. Egiptlaste kultuurisaavutused.

12) Madistab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus.

13) Mdistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust inimkonna
ajaloos ning oskab tuua naited Mesopotaamia
ajaloost.

14) Kirjeldab vanaaja elulaadi Mesopotaamias.

Mesopotaamia

1. Sumerid: linnad ja linnriigid, leiutised (ader, potikeder,
ratas)

2. Babuloonia: Hammurapi seadused.

3. Kultuurisaavutused Mesopotaamias, religioon.

4. Eluolu.

15) Toob naiteid sindmustest ja protsessidest lisraeli
ajaloos: lisraelis tekkis monoteistlik religioon.
16) Selgitab, mis on Vana Testament.

lisraeli ja Juuda riik

1. Ainujumala usk.
2. Vana Testament.

17) Kirjeldab Vana-India ja Hiina kérgkultuuride tekkest
suurte jogede aarde.

18) Kirjeldab, mis on kastististeem.

19) Toob naiteid India ja Hiina avastustest ja leiutistest.

Vana-India ja Hiina

1. Teaduse ja tehnika arengut méjutanud tahtsamad
avastused ja leiutised ning nende tahtsus.
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20) Moistab, et erinevates piirkondades on erinevad
usulised tdekspidamised ja vaartussusteemid, mida ei
ole dige hinnata tanapaeva kontekstis.

2. Inimeste arusaam maailmast séltub ajaloolisest
kontekstist ja inimeste sotsiaalsest rollist Uhiskonnas.

21) Naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart,
Ateenat, Spartat.

22) Moistab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Mukeene kultuurist.

Vana Kreeka
Vanim kdrgkultuur Euroopas.
1. Kreeka loodus ja rahvastik.

2. Kreeta ja Mukeene kultuur.

23) Kirjeldab Vana-Kreeka uhiskonna-korraldust Ateena ja
Sparta naitel, vordleb neid kirjelduse pdhjal.

24) Selgitab ja kasutab jargmisi méisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori, hellenid.

25) Tunneb Aleksander Suure osa ajaloos, teab tema
vallutuste tagajargi ning oskab naidata riigi laienemist
hellenismi perioodil.

Kreeka linnriigid
1. Uhiskonna-korraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas.
2. Linnriikide nérgenemine ja alistamine Makedooniale.

3. Aleksander Suure sbdjaretk ja maailmariigi tekkimine.

26) Selgitab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke
jooni jargmistes valdkondades: kirjandus, teater,
religioon, kunst, sport.

27) Jutustab olimpiamangudest ja kreeka kunstist.

28) Nimetab tahtsamaid kreeka kultuuritegelasi.

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu
1. Kultuur ja religioon Hellase maailma Uhendajana.
2. Religioon ja mutoloogia: Homerose kangelas-eepika.

3. Olumpiamangud.
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29) Pudab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste
pilgu labi ning aru saada nende inimeste elulaadist.

4. Ajalookirjutus ja filosoofia.
5. Kreeka teater.

6. Kunst: arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur,
vaasimaal.

7. Hellenite igapaevaelu.
8. Hellenistlik kultuur.

9. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

30) Moistab Rooma riigi tekkelugu ning naitab kaardil

Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot ja Roomat.

31) Selgitab Rooma vabariigi riigikorda.

Vana Rooma.

Rooma riigi tekkimine.

1. Looduslikud olud.

2. Rooma linna tekkimine.

3. Kuningad, vabariigi algus.

32) Selgitab Rooma vabariigi riigikorda.

33) Kirjeldab ja naitab kaardi abil Rooma riigi laienemist.

34) Moistab, kuidas said roomlased Vahemere maade
valitsejateks.

35) Selgitab, miks ja kuidas I6ppes vabariigi ajajark.

Rooma vabariik

1. Rooma vallutab Itaalia.

2. Rooma vallutused lda-Vahemere maades.
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36) Selgitab, kes oli Caesar ja pdhjendab tema olulisust.

3. Kodusdjad Roomas, Caesar, vabariigi 16pp.

37) Kirjeldab eluolu Rooma riigis.
38) Selgitab mdisteid: patriitsid, plebeid, rahvatribuun,
gladiaator ja kasutab neid diges kontekstis.

Eluolu Vanas-Roomas

1. Uhiskonna ja elukeskkonna areng ja mdju inimeste
igapaevaelule.

2. Kasutab ajaloomdisteid asjakohases kontekstis.

39) Tunneb roomlaste usule iseloomulikke jooni.

40) Moistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust inimkonna
ajaloos.

41) Selgitab, kes oli Jeesus Kristus ning tema olulisust
kultuuriloos.

42) Kasutab uusi mdisteid diges kontekstis.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas
1. Ajaloomalestised ja miks need on kultuuriloos olulised.

2. Inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest
madjust minevikus.

43) Selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda.

44) Mdistab Rooma uhiskonna Uldist arengut keisririigi
ajal.

45) Selgitab, miks I16henes Rooma keisririik.

46) Selgitab, kes oli Augustus ja pdhjendab tema olulisust.

47) Pdhjendab ja selgitab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik.

Rooma keisririik
1. Uhiskondlik korraldus. Augustus.

2. Rooma impeerium ja selle I1dhenemine.
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2.2.6 Ajalugu 7. klassi ainekava

L&iming

Matemaatika - sundmuste paigutamine araabia numbritega ajajoonele.

Kunst: kuidas kujutati inimesi, eluolu keskaijal, illustreeritud méttekaart ruitlite, aadlidaamide vai linnuste kohta.

Eesti keel - tekstist olulise leidmine ja selle arusaadavalt kaaslasele selgitamine, lUhijutu koostamine.

Geograafia - keskaegse ja tdanapaevase Euroopa riikide kaardi vérdlemine, Eesti haldusjaotuse muutumine aja jooksul.
Muusika - keskaja muusika kuulamine, selle iseloomustamine ja vérdlemine tanapaevaga.

Loodusdpetus - Eesti keskaegsete linnade ja hansalinnade markimine kaardile.

Kasitdo ja kodundus - keskajale omase toidu valmistamine.

Inglise keel: Inglismaa ajalugu puudutava informatsiooni hankimine ja télkimine ja esitamine vdorkeeles.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

1) Nimetab slindmuse ja aastaarvu, millega tahistatakse Keskaeg ja varauusaeg
kokkuleppeliselt keskaja algust Euroopas ja Eestis.
2) Nimetab keskaja kolm perioodi (vara- kérg- ja 1. Keskaja mdiste.
hiliskeskaeg) ning toob naiteid iseloomulike joonte

kohta igast perioodist. 2. Keskaja periodiseering: vara-, korg- ja hiliskeskaeg.
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3)

Mébtestab ja sdnastab ajaloolise keskkonna kujunemist
oma kodukohas, selgitab keskaegse muistise
tahendust keskajal ja tanapaeval oma kodukohas (nt
linnus).

4) Iseloomustab laanikorda, feodaalset hierarhiat,
seisuslikku Uhiskonda, naturaalmajandust ning
talupoegade ja feodaalide elulaadi.
5) Selgitab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid Euroopa riigid varakeskajal
senjoor, vasall, feodaal, parisori. _ . .
6) Vérdleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi alusel. Keskaja koht maailma ajaloos.
1. Keskaja uhiskonna uldiseloomustus.
2. Keskaja periodiseering.
3. Uhiskonnakorraldus.
4. Laanikord.
5. Keskaja eluolu ja maailmapilt.
7) Iseloomustab kiriku osa keskaja uhiskonnas Kirik ja kultuur keskajal
kultuuriparandi sailitajana ja maailmapildi kujundajana. o )
8) Nimetab ristisddade eesmargid ja tulemused. 1. Ristiusu 6petuse alused.
9) Kasutab kontekstis moisteid paavst, patriarh, piiskop,

preester, munk, nunn, romaani stiil, gooti stiil.

2. Kiriku osa uhiskonnas.
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3. Ristisdjad.
4. Keskaja ulikoolid ja teadus.

5. Romaani ja gooti stiil.

10) Iseloomustab Frangi riigi osatahtsust vara-keskaegses
Uhiskonnas.

11) Kirjeldab Karl Suure tegevust.

12) Iseloomustab Frangi riigi jagunemist ja selle pdhjusi.

Frangi riik

1.Suur rahvasterandamine, germaanlased, Chlodovech,
Frangi riik, Merovingid, Karolingid, Karl Suur, Verduni
leping.

2. Kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.

13) Kirjeldab elu keskaegses linnas kasutades
ajalooalaseid moisteid diges kontekstis.

14) Vordleb elu keskaja ja tanapaeva linnas.

15) Toob naiteid, mis Eesti linnades on sailinud keskajast.

16) Markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju.

17) Selgitab hansakaubanduse mdju Eesti linnade
arengule.

Linnad ja linnaelu

1.Linnadigus, raad, raekoda, turuplats, gild, tsunft, Hansa
Liit.

18) Anallusib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi
naitel.
19) Vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja Inglismaal.

Euroopa riigid koérgkeskajal

1.William Vallutaja, Henry Il, Karolingid ja Kapetingid,
Saja-aastane sdda, Jeanne d Arc.
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20) Analuusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju Uhiskonnale ja kultuurile, moistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Uhiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika arenguga.

21) Toob naiteid relvastuse arengust keskajal, nt Saja-
aastase sdja kaigus voeti kasutusele tulirelvad.

22) Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis.

23) Selgitab mdéne naite pdhjal keskaegse Euroopa suhteid
naabritega.

24) Teeb kirjalike vbi esemeliste allikate ja kunstiteoste
pdhjal lintsamaid jareldusi.

25) Arutleb marksénade vai kisimuste toel
ajaloosundmuste ja -nahtuste Ule, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda.

26) Toob naiteid, kuidas suhted naabritega on méjutanud
eurooplaste maailmapilti, teadmisi, oskusi.

27) Teeb lihntsamaid jareldusi rahvaste ja kultuuride
vastastikuse mdju kohta.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants,
viikingid, Vana-Vene riik

1.Butsants, digeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik,
mosaiik, kirikuldhe, beduiinid, Meka, Kaaba, islam,
Moslem, Allah, prohvet, kaliif, kalifaat, dzihaad, moSee,
minarett, koraan, imaam, viikingid, varjaagid, normannid,
saaga, ruunikivi, valhalla, bojaar, veetSe, druziina.

28) Iseloomustab araabia Uhiskonda, kultuuri ja selle mdju
Euroopale, naitab kaardil araablaste vallutusi.

29) Kasutab islamiga seotud mdisteid koraan, mosee,
Meka.

30) Nimetab, kes oli Muhamed, iseloomustab tema
tegevust.

Araablased
1. Araabia uhiskond.
2. Muhamed. Islam.

3. Araabia kultuur ja selle mdju Euroopale.
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31) Iseloomustab, kuidas kujunes Butsantsi riik ning tekkis
Vana-Vene riik.

32) Iseloomustab Justinianus | -st, ning kirjeldab tema
tegevust.

33) Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi
ja veendumusi ajaloolises kontekstis.

34) Toob naiteid, kuidas suhted naabritega on méjutanud
eurooplaste maailmapilti, teadmisi, oskusi, teeb
lihtsamaid jareldusi rahvaste ja kultuuride vastastikuse
madju kohta.

Biitsants
1. Butsantsi tugevuse pdhjused.
2. Justinianus I.

3. Vana-Vene.

35) Kirjeldab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse linna eluolu, tsunftikorda,
linnade valitsemist, Hansa Liidu tegevust.

36) Kasutab kontekstis mdisteid raad, tsunft, gild, Hansa
Liit.

Linnad ja kaubandus
1. Linnade teke ja eluolu.
2. Hansakaubandus Pdhja-Euroopas.

3. Tsunftikord.

37) Kirjeldab viikingite elu ning nimetab ja naitab kaardil
nende retkede pdhisuundi.

Pohja Euroopa
1. Skandinaavia eluviis ja Uhiskond.

2. Viikingite retked.
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38) Nimetab Eesti muinasmaakondi, suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja 16pul, Eesti
ristiusustamist ja muistset vabadusvéitlust.

39) Kasutab kontekstis moisteid Médgavendade Ordu,
Liivi Ordu.

40) Kirjeldab muistse vabadusvéitluse kaiku ning paigutab
selle sundmuse laiemasse ajaloolisse konteksti

(ristisdjad Euroopas ja Liivimaal, keskaja algus Eestis).

41) Nimetab muistse vabadusvditluse pdhjuseid ja
tagajargi.

42) Selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks nad
on ajaloos olulised.

43) Selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika tahtis
ajalooallikas.

Eesti keskajal

1. Eluolu muinasaja 16pus.
2. Ristiusustamine.

3. Muistne vabadusvaéitlus.
4. Uhiskonna struktuur.

5. Valitsemine.

6. Liivi ordu. Linnad, maakonnad.

44) Loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning uhiskonnas toimunud muutustest.

45) Selgitab naidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal
vBimalik haridust saada.

46) Nimetab keskaja seitse vaba kunsti.

47) Toob naiteid keskaja teaduste: skolastika, alkeemia,
astroloogia ja arstiteaduse uurimismeetoditest ja —
tulemustest.

Haridus, ulikoolid ja teadus

1.Kloostrikool, linnakool, toomkool, ulikool, teaduskond, 7
vaba kunsti, rektor, dekaan, dispuut, skolastika, alkeemia,
astroloogia.
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48) Nimetab Euroopa esimesi ulikoole ja kirjeldab
ulikoolides toimunud 6ppetood.

49) Iseloomustab keskaegset Uhiskonda Saksamaa, Keskaja uihiskond Saksamaa, Inglismaa ja
Inglismaa ja Prantsusmaa naitel. Prantsusmaa naitel

50) Kasutab kontekstis mdistet Inglise parlament.
1. Saksa-Rooma keisririik.

2. Parlamendi kujunemine Inglismaal.
3. Prantsusmaa uhendamine.
4. Eluolu keskajal.

2.2.7 Ajalugu 8. klassi ainekava
L&iming

geograafia - t66 kaartidega.

kunstidpetus - 160 karikatuuridega, t60 piltidega

inglise keel - karikatuuridel oleva teksti tdlkimine, videomaterjalist arusaamine

eesti keel ja kirjandus - t60 allikatega, nende analtusimine; ajalehe artiklite leidmine ja analtidsimine. Eesti kirjanikud ja
luuletajad ja nende teosed

geograafia - t66 kaartidega

uhiskonnadpetus - info leidmine riigiportaalidest, riigi korraldus ja juhtimine, riigi roll majanduse korraldamisel, t66aeg ja
toojaotus

matemaatika - andmete anallus ja jarelduste tegemine diagrammide pdhjal; td6aja ja -mahu arvutamine.

keemia, fUUsika, bioloogia - tehnilised leiutised ja avastused.
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Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Tuletab meelde olukorda keskaja I6pus.

Sissejuhatus.

1) Saab aru, kuidas kujunes absolutism.

2) Selgitab maistet, oskab iseloomustada absolutistlikku
valitsemist.

3) Selgitab valgustuse sisu ning teab, kes oli Voltaire.

4) Nimetab kodusja pooled, selgitab, miks puhkes
kodusdda.

5) Iseloomustab parlamentaarset monarhiat diguste
deklaratsiooni pdhjal.

6) Iseloomustab valgustatud absolutismi, toob naiteid
Friedrich Il tegevuse kohta.

7) Selgitab mdisteid, oskab tuua naiteid ja iseloomulikke
tunnuseid, seostada moistetega isikute tegevust ning
anda hinnangut.

Uusaegse uhiskonna pohijooned Euroopas

. Absolutismi kujunemine.

. Absolutism Prantsusmaal, Louis XIV.

. Valgustusfilosoofia.

. Inglise kodusdda ja restauratsioon.

. Inglismaa ja Prantsusmaa 18. sajandil.

. Valgustatud absolutism Preisimaa naitel, Friedrich II.

. Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi
ja veendumusi ajaloolises kontekstis.

~NOoO Ok WN -~

1) Selgitab, kuidas kehtestati Rootsi vdim ja kujunes kaks
kubermangu, ning iseloomustab aadli omavalitsust.

2) Kirjeldab Pdhjasbja tagajargi Eestile.

3) Selgitab Balti erikorra olemust.

4) Mbistab muutusi Eesti talurahva elus Rootsi ja Vene
ajal.

5) Vérdleb majandust ja poliitikat Rootsi ning Vene ajal 18.

sajandil.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

1. Valitsemine: keskvdim ja aadli omavalitsus.

2. Pbhjasbda.

3. Peeter |, Balti erikord 4. Eesti talurahvas 17. ja 18.
sajandil.

4. Muutused majanduses ja poliitikas.

5. Vaimuelu (religioon, haridus, kirjaséna).
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6) Kirjeldab muutusi mis toimusid Eesti hariduses ja
kultuuris Rootsi ning Vene ajal.

7) Saab aru muutustest, toob naiteid kultuuri arengu kohta
ning mdistab selle tahtsust.

1) Kirjeldab kolooniate rajamist P6hja-Ameerikasse. USA iseseisvumine
2) Selgitab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid. 1. Iseseisvumise eeldused.
3) Iseloomustab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust. 2. Iseseisvussdda.

3. USA riiklik korraldus.

Iseloomustab olukorda Prantsusmaal revolutsiooni Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu

eeldhtul, hindab valgustuse mdju ja Il seisuse olukorda.
1. Prantsuse revolutsiooni pohjused.

1) Toob esile Uhiskonna Umberkorraldamise vdimalusi 2. Revolutsiooni algus, vabariik, jakobiinide diktatuur,
reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru, mille revolutsiooni 16pp.
poolest need erinevad. 3)Selgitab Prantsuse 3. Napoleon Bonaparte, tema reformid, Napoleoni sdjad.
revolutsiooni ning Napoleoni reformide tagajargi ja 4. Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tahtsus
maju. Euroopa ajaloos.

2) Kirjeldab millised Umberkorraldused majanduses, 5. Viini kongress.

eluolus ja valitsemises levisid Euroopasse.
3) Kirjeldab Viini kongressiga seotud Euroopa
umberkorraldamise pohimétteid.
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4) Selgitab vahet revolutsioonil ja reformil, teab, mis
umberkorraldused majanduses, eluolus ning
valitsemises levisid Euroopasse.

5) Selgitab aarmuslike liikumiste ja ideoloogiate moju
uhiskonnale jakobiinide naitel.

Iseloomustab baroki ja klassitsismi stiilide p&hijooni.

1) Vordleb pdhitunnuste alusel (tldilne, detailid)
barokkstiili, klassitsismi arhitektuuris.

2) Tunneb ara ja iseloomustab allikate pohjal barokki,
rokokoostiili, klassitsismi kujutavas kunstis, toob naiteid
kunstnike ja nende teoste kohta.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

1. Barokk, klassitsism, rokokoo.

1) Iseloomustab erinevaid poliitilisi 6petusi ja nende
peamisi toetusgruppe Uhiskonnas, analtusib, mis on
iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele tanapaeval.

2) Iseloomustab ja vordleb liberalismi, konservatismi,
natsionalismi ja sotsialismi etteantud kriteeriumide
alusel (nt ideaalid ja eesmargid, ideoloogid,
toetajaskond), kujundab oma arvamuse.

Poliitilised 6petused

1. Ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsialism,
rahvuslus, natsionalism, aarmuslus, kommunism.
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Kirjeldab majanduse arengu iseloomulikke tunnuseid
ajaloo valtel, iseloomustab muutusi tootmises seoses
toostusliku poordega, nimetab tahtsamaid
tehnikasaavutusi ning toob esile toostusliku poorde
positiivsed ja negatiivsed tagajarjed/tulemused.

1) AnallUsib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju Uhiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Uhiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika arenguga,;

2) toob naiteid uusaja tehnilistest leiutistest ja selgitab
nende ellurakendamise tulemusel toimunud muutusi
inimeste igapaevaelus ja Uhiskonnas.

3) Selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel
ajastutel loodusesse suhtunud.

4) Toob naiteid kuidas industrialiseerimise tulemusena on
suurenenud inimkonna okoloogiline jalajalg.

5) Analuusib linnastumise pohjuseid ja tagajargi 19.
sajandi Euroopa ja Ameerika Uhendriikide linnade
naitel.

Industriaal-lihiskonna kujunemine
1. TOOstuslik pddre, vabrikutootmine.

Kltused: susi ja koks, aurumasin, vdimsusuhikud:
hobujdud ja watt, to0stus, vabrik, automatiseerimine,
linnastumine.

1) Arutleb marksénade voi kiisimuste toel
ajaloosundmuste ja -nahtuste Ule, kujundab oma
seisukoha ning p6hjendab seda.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

1. Rahvuslus, rahvuslik vabadusliikumine, rahvusriik,
kodanlus, liberalism, vabariik, pdhiseadus.
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2) Arutleb marksdnade voi kisimuste toel rahvusluse,
Euroopa rahvaste vabadusliikumise ja 1948. aasta
revolutsioonide pdhjuste ning tagajargede ule. Kujundab
oma seisukoha ning péhjendab seda.

1) Toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist.

2) Toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest Aafrikas, Aasias, Ameerikas,
Austraalias.

3) Annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile
kolonistide, pdliselanike ja tanapaeva seisukohast.

4) Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega.

5) Analuusib koloniaalvallutuste seost loodusressursside
kasvava vajadusega.

6) Anallusib rahvaarvu muutuste ja inimeste heaolu
seoseid loodusressursside kasutamisega 19. sajandi
naitel.

7) Anallusib imperialismi kujunemise seost
loodusressursside hdivamisega.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

2. Koloonia, koloniseerimine, kolonialism, impeerium,
imperialism.

Analuusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut
Euroopa sindmuste kontekstis.

1)

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algu
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Seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku
vabadusliikumise ja arkamisaja sundmustega.
Nimetab Eesti omariikluse kujunemise majanduslikke,
kultuurilisi ja poliitilisi eeldusi.

Nimetab Eesti omariikluse kujunemisele kaasa
aidanud isikuid ja selgitab nende panust.

Toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist.
Seostab eestlaste perekonnanimede saamist
parisorjuse kaotamisega, toob naiteid
perekonnanimede saamislugudest.

Toob naiteid estofiilide tegevusest ja panusest eesti
kultuurilukku.

Toob naiteid arkamisaja tegelaste ja nende panuse
kohta eesti kultuuriloos.

Markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi tahendus
vOib ajas muutuda.

10) Toob naiteid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu

edenemisest kodukohas ja Eestis, anallusib hariduse
tahtsust hiskonna arengus.

11) Toob naiteid Kalevipoja tegelaskuju tahenduse

muutumise kohta ajaloos.

12) Markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja

vastastikust moju.

13) Toob naiteid Eestist parit, Eestis 6ppinud voi

tegutsenud baltisaksa haritlaste tegevuse

1. Reformid, tagurlus, dekabristid, digeusk, isevalitsus,

slavofiil, venestamine, baltisakslane, estofiil.




rahvusvahelisest mojust (Karl Ernst von Baer, Fabian
Gottlieb Benjamin von Bellingshausen, August von
Kozebue, Adam Johann von Krusenstern, Eduard von
Toll, Friedrich Georg Wilhelm von Struve, Ferdinand
von Wrangel jt).

14) Teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja lati) kultuuri ja

uhiskonnaelu arengus.

Toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid.

Arutleb marksdnade voi kusimuste toel
ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule.

Analuusib Esimese maailmasdja pdhjusi ning sddivate
poolte taotlusi ning Esimese maailmasdja tagajargi ja
md&ju maailma arengule.

Anallusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset méju Uhiskonnale ja kultuurile.

Nimetab | maailmasdja kaigus kasutusele vdetud
sbjapidamise uuendusi, kirjeldab nende rolli, toob
naiteid sdda kasitlevatest filmidest, raamatutest jms.
Toob naiteid Uhiskonna umberkorraldamise
vBimalustest reformide ja revolutsiooni teel, analtusib
nende protsesside erinevusi.

Kirjeldab Vene revolutsioonide ja
novembrirevolutsiooni tagajargi ja moju.

Esimene maailmasoda. Eesti iseseisvumine.

1.

Antant, Kolmikliit, Keskriigid, atentaat, laanerinne,
idarinne, manooversdda, positsioonisdda,
Compiégne'i vaherahu, veebruari- ja
oktoobrirevolutsioon Venemaal, Lenin, kommunistid,
Néukogude Venemaa.

Iseseisvusmanifest, 23.-24.02.1918.
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8) Nimetab Esimese maailmasdja aegseid sdjalise liite
ning selgitab mis riigid ja miks sinna kuulusid,
sbnastab s6ja pdhjuseid ja tagajargi.

9) Selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu.

10) Anallusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut
Euroopa sindmuste kontekstis.

11) Seostab Eesti omariikluse kujunemist rahvusvaheliste
stindmustega (uute rahvusriikide tekkimine esimese
maailmasoja kaigus, Vene revolutsioonid).

1) Kirjeldab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel.

2) Toob naiteid 19. sajandi meditsiini edusammudest
(ravimid, veregruppide avastamine, rontgen, narkoos,
rasestumisvastased vahendid jt) ja péhjendab nende
tahtsust haigustega voitlemisel, pere planeerimisel,
rahvastikuprotsessides jne.

3) Toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist.

4) Toob naiteid 19. sajandi teaduse, tehnika, arhitektuuri,
kujutava kunsti, moepildi, kirjanduse, muusika jms
kohta.

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi
algul

1. Sisepdlemismootor, elekter, hddglamp, rontgen,
raudtee, raudbetoon, rahvastik, narkoos, sustal,
pastoriseerimine, valmistoit, krinoliin, targeldamine,
Frakk, smoking, silinder, romantism, realism,
historitsism, impressionism, postimpressionism,
juugend.
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2.2.8 Ajalugu 9. klassi ainekava
L&iming

geograafia - t66 kaartidega.

kunstidpetus - 160 karikatuuridega, t60 piltidega.

inglise keel - karikatuuridel oleva teksti tdlkimine, videomaterjalist arusaamine.

eesti keel ja kirjandus - t60 allikatega, nende anallUsimine; ajalehe artiklite leidmine ja analldsimine. Eesti kirjanikud ja
luuletajad ja nende teosed.

geograafia - 60 kaartidega.

Uhiskonnadpetus - info leidmine riigiportaalidest, riigi korraldus ja juhtimine, riigi roll majanduse korraldamisel, t66aeg ja
toojaotus.

matemaatika - andmete anallius ja jarelduste tegemine diagrammide pdhjal; tddaja ja -mahu arvutamine.

keemia, fllUsika, bioloogia - tehnilised leiutised ja avastused.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
1. Maailm kahe maailmasdja vahel 1919-1939.
1) Naitab kaardil Esimese maailmaséja jarel toimunud 2. Rahvusvaheline olukord Esimese maailmasdja jarel.
territoriaalseid muutusi (Versailles’ sisteem). 3. Pariisi rahukonverents.
2) Nimetab rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 4. Poliitiline kaart parast Esimest maailmaséda.
1930. aastatel. 5. Rahvasteliidu tegevus ja méju.
3) Iseloomustab demokraatlikku Uhiskonda. 6. Séjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
4) Iseloomustab diktatuurset Ghiskonda. Maailmamajandus Ulemaailmse majanduskriisi
5) Vérdleb demokraatlikku ja diktatuurset Ghiskonda. pdhjused, olemus ja tagajarjed
Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastail.
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6) Iseloomustab Eesti Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastatel ja vaikival ajastul.

7) Vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastatel ja vaikival ajastul.

8) Iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis,
nimetab uusi kultuurinahtusi ja tahtsamaid
kultuurisaavutusi.

9) Iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu maailmas ning
nimetab uusi kultuurinahtusi ja tahtsamaid
kultuurisaavutusi.

7. Demokraatia ja diktatuuri péhijooned.

8. Demokraatia Ameerika Uhendriikide naitel.

9. Autoritarism Itaalia naitel.

10. Totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa naitel Eesti
Vabariik.

11. Vabadussdda.

12. Asutav Kogu: maareform ja pdhiseadus.

13. Demokraatliku parlamentarismi aastad.

14. Vaikiv ajastu.

15. Majandus.

16. Kultuur ja eluolu.

17. Valispoliitika.

1) Kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning
maailmas.

2) Nimetab uusi kultuurinahtusi ja tahtsamaid
kultuurisaavutusi.

3) Nimetab ménda kultuuritegelast maailmas ja Eestis ning
selgitab tema olulisust kultuuriloos.

Kultuur ja eluolu kahe maailmaséja vahel

1. Uued kultuurinahtused

2. Teadus

3. Tehnika areng: aatomiuuringud, auto ja lennuk,
raadio, kino ja film

4. Uued propagandavahendid.

1) Iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise
maailmasdja eel ja toob esile Teise maailmasdja
puhkemise pdhjusi.

2) Kirjeldab, millal algas ja |6ppes Teine maailmasdda.

Teine maailmasoda 1939-1945 Rahvusvaheline olukord
Laaneriikide jareleandmised Saksamaale. Minchen. MRP

Sdjategevuse Uldiseloomustus.




3) Naitab kaardil muudatusi Teise maailmasdja jarel.

4) Toob esile Teise maailmasdja tulemused ja tagajarjed.
5) Loetleb, millised riigid tegutsesid koost6os Saksamaaga
ja mis riikidest moodustus Hitleri-vastane koalitsioon.

6) Naitab kaardil Teise maailmasdja s6jategevust Idarindel,
Laanerindel, Vaiksel ookeanil ja Péhja-Aafrikas.

7) Selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos.

8) Iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist.

1. S6ja algus ja I6pp.

. Sédivad pooled, rinded.

. Holokaust.

. URO asutamine Eesti Teise maailmasdja ajal.
. Baaside ajastu.

. Iseseisvuse kaotamine.

. Juunikuuditamine.

. Sdjategevus Eesti territooriumil.

9. Néukogude ja Saksa okupatsioon.

1) Iseloomustab kilma séja kujunemist ja olemust, toob
esile selle avaldumise valdkonnad ning vormid.

2) Naitab kaardil olulisemaid kulma sdja aegseid
kriisikoldeid.

3) Iseloomustab tddstusriikide arengut USA ja SLV naitel.

Maailm parast Teist maailmas6da 1945-2000
Kldlm sdda

1. Kllma sbja pdhijooned ja avaldumisvormid,
kahepooluselise maailma kujunemine: Trumani
doktriin, Marshalli plaan, Berliini blokaad ja Saksamaa
I6hestamine.
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2. Kiriisid ja s6jad: Kuuba kriis, Berliini muur, Vietnami

sdda Laanemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi
naitel.

. USA Uhiskond: sisepoliitika, Uhiskondlikud liikumised,

valispoliitika.

. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng. Ida- ja

Laane-Saksamaa suhted.

Anallusib inimeste véimalusi ja valikuid minevikus ja
tanapaeval isikute naitel.

Selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tahtsust lahiajaloos.

Arutleb marksdnade voi kusimuste toel
ajaloosundmuste ja -nahtuste Ule, kujundab oma
seisukoha ja pdhjendab seda.

Kirjeldab to0stusriikide arengut USA ja Saksamaa
Liitvabariigi naitel.

Selgitab, kes olid Martin Luther King, Margaret
Thatcher ja Ronald Reagan ning iseloomustab nende
tegevust.

Iseloomustab erinevaid sotsiaalseid liikumisi ja toob
naiteid.

Kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo kaardi
toel.

Demokraatlik maailm parast Teist maailmasoda

1. Heaoluuhiskond, mustanahaliste ja naiste digused,

jagatud Saksamaa, noorteliikumised, hipide liikumine,
globaliseerumine, NATO, Euroopa Liit, votmeisikud
(nt. Margaret Thatcher, Ronald Reagan, Martin L.
King, Elisabeth Il, Rosa Parks, Rachel Carson,
Madeleine Albright, Hanna Arendt, Indira Ghandi,
Ruth Bader Ginsburg, John F. Kennedy, Richard
Nixon, Mahatma Gandhi).
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1) Analuusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates,
teab, et allika sdnum sdltub autori positsioonist.

2) Iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode.

3) Nimetab NSVL liidreid (Stalin, HrustSov, Brezney,
GorbatSov) ning iseloomustab nende vdimuperioodi.

4) Vordleb eri perioode arutluse kaigus.

5) Toob esile kommunistlikule Ghiskonnale iseloomulikke
jooni (vbimu koondumine, vastandumine laanele,
propaganda jne).

6) Selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu.

7) Kirjeldab ndukogude véimu mdju Eesti ajaloole parast
Teist maailmasdda, toob valja iseloomulikud jooned
naidete abil, kasutab mdisteid diges kontekstis.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

1. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon, poliitiline
juhtimine, kommunistliku partei liidrid Stalinist kuni
GorbatSovini, metsavendlus, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus,
massirepressioonid, kiuditamine, dissident,
votmeisikud (nt. Leida Laius, Johannes Kabin, Karl
Vaino, Vaino Valjas).

1) Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud
inimeste heaolu, tuues naiteid hariduse, tervishoiu,
igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest.

2) Toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja
Eesti NSV-s.

1. Infotehnoloogia areng, massikultuur ja kérgkultuuri
valitud naidete pdhjal.
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3) Markab kodukoha kultuuriparandit ja selgitab selle
kujunemislugu, moistab, et kultuuriparandi tahendus
voib ajas muutuda.

4) Analuusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju Uhiskonnale ja kultuurile.

5) Maistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga.

6) Toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist.

7) Iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi
teisel poolel.

8) Loetleb mdnda maailma ja Eesti tuntud kultuuritegelast
ja selgitab nende tahtsust.

1) Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis.

2) Selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi kandja.

3) Selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu.

4) Kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi
arengut.

5) Selgitab ja kasutab kontekstis mdisteid: perestroika,
glasnost, Balti kett, laulev revolutsioon.

6) Nimetab vétmeisikuid Eesti iseseisvuse taastamise
protsessis ja annab hinnangu nende tegevusele
ajaloolises kontekstis.

Eesti iseseisvuse taastamine

1. Laulev revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania,
IME, Rahvarinne, suveraansusdeklaratsioon, MRP-
AEG, perestroika, glasnost, rahareform Eestis,
votmeisikud (nt Lennart Meri, Mart Laar, Edgar
Savisaar Marju Lauristin, Lagle Parek, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin).
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1) Iseloomustab nutdisaja demokraatlikku Ghiskonda
madne riigi naitel.

2) Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega.

3) Markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust
moju.

4) Analuusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju uhiskonnale ja kultuurile.

5) Moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga.

6) Toob esile kommunistliku sisteemi kokkuvarisemise
pdhjused ja tagajarjed.

7) Vérdleb muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990.
aastatel.

8) Nimetab ja toob naiteid globaalprobleemide kohta.

9) Anallusib kriitiliselt mineviku tdlgendusi ja nende moju
iseenda ning kogukonna olevikule ja tulevikule.

Maailm 1990. aastatest alates

1. NSVL lagunemine, Saksamaa taasuhinemine,
rahvusvahelised organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja konfliktide lahendamine,
identiteet ja mitmekesisus, energiamajandus,
globaalprobleemid (nt epideemiad, demograafiline
olukord, kliimakUsimused, terrorism).
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2.3  Uhiskonnadpetus

2.31 Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada
ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks
Uhiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pdhikooli Ghiskonnadpetus
kasitleb kdige Uldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid Uhiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja
oigusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete rthmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku Uhiskonna liiget, kes
suhtleb Uhiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja vdimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevétlikkus, seaduste austamine,
tookus, sooline vérddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vérdne kohtlemine, inimdiguste
austamine, moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuriparandi
vaartustamine; teadvustamine, et kbikide maailma riikide elatustase ei ole vdrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude
inimeste materiaalne heaolu on véimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste lilesannete, probleemide analiilisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise
kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel Uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb &pilasel tervikpilt
uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust méju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

| kooliastmes on Uuhiskonnadpetuse teemad I8imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja Il kooliastmes &pitakse
uhiskonnadpetust eraldi ainena. |l kooliastmes tutvub O&pilane oma lahiumbruse sotsiaalsete suhete slUsteemiga,
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keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja ruhmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie umber,
kool ning dpilase kodukoht.

Il kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimétteid. Riigivalitsemisega tutvudes
kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Oluline on poorata tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele
igapaevaelus.

Majandusteemade kasitlemine I1ll kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kasitletakse vdimalikult igapaevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad 6pilased probleemide seadmise, hiipoteeside
sOnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, kriitilise moétlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused,
esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
vBimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tahendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult haaletamist valimistel. See avardab ka
uhiskonnadpetuse praktilise 6ppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel haadlediguslikud (nt dpilaste vdéimekuse piires koolielu
korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT véimalusi.

2.3.2 Kooliastme |6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste Il kooliaste
algatusi. olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
2. Tunneb lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.
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3. Modistab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja
peavad seadusi taitma.

4. Moistab, kuidas demokraatia pohimétted saavad
toimida koolis; toetab oma kaitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel
hinnata allikate usaldusvaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja
autorile tuleb viidata.

8. Madistab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse téttu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Madistab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja

panusega kultuurikandja ja - looja.

Tunneb tervise- ja turvariske, kirjeldab kuidas valtida

ohtusid ja omab informatsiooni, kust abi otsida,

kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

Teab kuidas oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja

vOimalusi arvestada.

12. Kaitub teadliku tarbijana.

10.

11.

2. Anallusib, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapaeva
demokraatlik uhiskond.

3. Tunneb ara ja toob naiteid demokraatia kesksete
tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob naiteid,
milliseid tagajargi uksikisikule toob endaga
demokraatia havimine.

4. Markab, mis voib ohustada demokraatiat tanapaeval,
selgitab, tuginedes minevikunaidetele.

5. Loetleb Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike
institutsioonide ulesandeid.

6. Mdistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
Uhiskonnas.

7. Tunneb majanduse toimimise p&hijooni, teab oma
digusi ja kohustusi tarbijana, kirjeldab kuidas oma
digusi kaitsta.

8. Anallusib oma vdimalusi tulevase tootajana ja
ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning Uhiskondlikest
teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analuiusib diguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost.

11.Seostab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim
oigusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.
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12.Vaartustab kodanikuuhiskonna voimalusi korraldada
elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Anallusib Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi
ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu likmesusest.

14.Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohimatteid.

15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete rthmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt.

16. Analuusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid
ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

2.3.3 Opitulemused

Il kooliastmes kasitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja tahtsust, demokraatia p&himétteid,
toimimist ja dpilase vdimalusi selles osaleda ning 160 ja tarbimise teemasid.

Opilane:

1. Loetleb Laanemere-aarseid riike ja naitab neid kaardilt;

2. esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid riikidevahelisest koostddst vdi selle puudumisest; 3) toob naiteid koostoost
oma kogukonnas: kodanikuihendused ja -algatused, noorte organiseeritud koostoovormid;

loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

4. leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

w
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nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

nimetab lapse digusi ja kohustusi, markab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;
toob naiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

9. kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu kujundamisel;
10.0saleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimétteid arvestades;

11.leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

12.selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob naiteid;

13.kasutab viitamist nduetekohaselt;

14.tunneb ara ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
15.mdbistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

16.toob naiteid erinevatest kultuurinahtustest, millega ta on kokku puutunud;

17.toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda;

18.toob naiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

19.loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

20.nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kaitub ohutult;
21.nimetab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;
22.planeerib oma aega ja tegevusi;

23.toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vbéimalustest;

24.koostab eelarve etteantud piirides;

25.kirjeldab saastmise véimalusi igapaevaelus, toob naiteid;

26.selgitab naidete pdhjal vajaduste, soovide ja vbimaluste erinevusi.

©® NGO
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Il kooliastmes kasitletakse Uhiskonda, Uhiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja valitsemisega seotud
teemasid.

Opilane:

1.

O Nk WD

9.

analuusib naidete pdhjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide
vastastikuseid suhteid;

selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob naiteid;

Loetleb erinevaid demokraatlikus Uhiskonnas osalemise vdimalusi, toob naiteid;

selgitab naidete abil vdimude lahususe pohimbotet;

loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik Ghiskond ja diktatuur;
toob naiteid erinevatest vdimalustest, kuidas kaituda demokraatia pohimétteid jargides;

selgitab avaliku konkursi tahtsust;

teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja koostddst Uhiskonnas ja Uksikisikute
vOimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

kirjeldab erinevate majandussusteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10.mbistab maksude vajalikkust Uhiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11.anallusib vabalt valitud naidete pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;

12.selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju Uksikisikule, Uhiskonnale ja keskkonnale;

13.anallusib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile palgatédtajana ja

ettevotjana tegutsemise erisused;

14.selgitab, mis on sotsiaalne ettevétlus, ja toob naiteid selle vdimalustest;
15.markab ohtu demokraatiale enda iUmbruskonnas ja Uhiskonnas ning on valmis sellele oma vdimaluste piires vastu

seisma;

16.toob naiteid oma odigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja Uhiskonnas, selgitades diguste ja kohustuste

omavahelisi seoseid;
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17.selgitab soorollide ja soostereotuupsete hoiakute méju inimese valikutele;

18.kirjeldab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimotteid;

19.nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi
ulesandeid;

20.loetleb véimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada Uhiskonna toimimist;

21.analuusib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

22.loetleb Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu likmesriik peab liikmesusest tulenevaid kohustusi
taitma;

23.toob naiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;

24 leiab allikatest asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25.tunneb ara valeuudise ja propaganda ja mdistab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26.kasutab allikaid 6ppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27.vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride naitel,

28.moistab koostddvoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29.markab ja anallusib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

30.toob naiteid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti kultuuris;

31.mdistab identiteedi maaratlust, selgitab naidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

32.toob naiteid stereotllpide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu Uhiskonnale;

33.anallusib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34.selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

35.toob naiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36.anallusib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma kaitumist.
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2.1.4 Uhiskonnadpetus 6. klassi ainekava

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

1) loetleb Ladnemere-aarseid riike ja naitab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid
riikidevahelisest koostoost voi selle puudumisest;

3) toob naiteid koostoost oma kogukonnas:
kodanikuihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostoovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja
pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks
kogukonna liikkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse 6igusi ja kohustusi, markab laste
diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

8) toob naiteid, kuidas inimeste digused on seadusega
kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
kérgemal;

10) kirjeldab demokraatia pdhimaotete toimimist koolis,
selgitades opilasesinduse rolli koolielu kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia
pohimdtteid arvestades;

12) leiab ja vdrdleb erinevatest allikatest parit infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob naiteid;

| Sotsiaalsed suhted. Inimesed meie limber,
kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus. — 11
tundi.

e Eestis ja dpilase kodukohas elavad
rahvarihmad(sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm).

e Sooline vdrdodiguslikkus.

e Pere ja suguvosa.

e Naabruskond maal ja linnas.

e Sopruskond. Koolipere.

e Euroopa riigid,

e Eesti naaberriigid.

Il Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -
algatus; koostoo - 3 tundi.

¢ Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja
Uhenduste tegevus.

¢ Noorteorganisatsioonid.

o Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

e Koostd0 ja Uhistegevus,
Kommunikatsioonivéimalused.




14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb ara ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja
kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) mdistab, et inimesed vbivad naha maailma erinevalt;

17) toob naiteid erinevatest kultuurinahtustest, millega ta
on kokku puutunud;

18) toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end
kultuuriliselt maaratleda;

19) toob naiteid isikut tbendavate dokumentide digest ja
valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral
abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end
nende eest kaitsta, kaitub ohutult;

22) mdistab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega
seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;

23) planeerib oma aega ja tegevusi ;

24) toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise
vOimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab saastmise vdimalusi igapaevaelus, toob
naiteid;

27) selgitab naidete pdhjal vajaduste, soovilde ja
vBimaluste erinevusi.

Il Demokraatia pohimétted ja selle toimimine — 10

tundi.

Rahva osalemine Uhiskonna valitsemises:
arvamuste mitmekesisus ja sbnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada
valitud. Véimude lahusus.

Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President,
kohus. Kohalik omavalitsus.

Seaduse Ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised inimbdigused (digus elada, digus
vabadusele ja inimvaarikusele jne).

IV Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused
osaleda poliitikas — 4 tundi.

Opilasomavalitsus, &pilaste osalemine koolielu
korraldamises ja dpilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (6igus haridusele, digus
vanemlikule hoolitsusele jne).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

V To06 ja tarbimine - 7 tundi.
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Aja ja kulutuste planeerimine ning raha
kasutamine, laenamine ja saastmine. Elukutsed —
teadmised ja oskused. Elukestev dpe. Elukutsed ja
ettevotted kodukohas. Teadlik, saastev tarbimine.
Tookultuur ja tooeetika.

2.1.4 Uhiskonnadpetus 9. klassi ainekava

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

1)

anallusib naidete pdhjal suur- ja vaikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid;

selgitab riikide koost66d rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob naiteid;

loetleb erinevaid demokraatlikus Ghiskonnas
osalemise voimalusi, toob naiteid;

selgitab naidete abil vdimude lahususe pohimdotet;
loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab,
mille poolest erinevad demokraatlik Uhiskond ja
diktatuur;

toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pohimétteid jargides;

selgitab avaliku konkursi tahtsust;

teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid
nende tegevusest ja koostoost Uhiskonnas ja

| Demokraatlik riik

Riik

Riigi péhitunnused.
Unitaarriigid ja liitriigid.
Riik ja valitsemine.
Lahivaade. Riigi kaitsmine.

Demokraatlik riik
Lahivaade.
Ideoloogiad.
Parempoolsus.
Vasakpoolsus.

Mittedemokraatlik riik
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uksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja

kodanikusektoris;

kirjeldab erinevate majandussusteemide iseloomulikke

tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust Uhiskonna toimimisel, eristab
otseseid ja kaudseid makse;

11) analuisib vabalt valitud naidete pohjal inimeste
tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju Uksikisikule,
uhiskonnale ja keskkonnale;

13) analuusib valitud erialal tegutsemise voimalusi,
lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatdodtajana ja ettevdtjana tegutsemise erisused;

14) selgitab, mis on sotsiaalne ettevétlus, ja toob naiteid
selle vdimalustest;

15) markab ohtu demokraatiale enda Uimbruskonnas ja
uhiskonnas ning on valmis sellele oma vdimaluste
piires vastu seisma;

16) toob naiteid oma Gigustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja Uhiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid,;

17) selgitab soorollide ja soostereotutpsete hoiakute maju
inimese valikutele;

18) kirjeldab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pbhimbtteid;

9)

Autoritaarsed riigi tunnused.
Totalitaarsed riigi tunnused.

Demokraatliku tihiskonna toimimine.
Otsedemokraatia.
Esindusdemokraatia.

Il Inimesed ja uhiskond

Sinu, meie, minu uhiskond

Uhiskonna méaiste.

Uhiskond ja rahvastik

Uhiskond eile ja tana.

Rahvastik.

Eesti ja Euroopa rahvastik.

Rahvastiku muutustega seotud protsessid
Eestis ja Euroopa Liidus

Ranne.

Kodanikkond

Sotsiaalsed suhted ja identiteet

Vordsed voimalused uhiskonnas
Heaoluriik.

Lahivaade. Rahva ja riigi tegutsemine kriisides.
Valmisolek kriisideks.
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19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi Ulesandeid;

20) kirjeldab vbéimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada Uhiskonna toimimist;

21) analuusib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

22) loetleb Euroopa Liidu liikmesriike ja moistab, miks
Euroopa Liidu liikmesriik peab liikmesusest tulenevaid
kohustusi taitma;

23) toob naiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
vBimalustest, seostades neid enda eluga;

24) leiab allikatest asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

25) tunneb ara valeuudise ja propaganda ja selgitab, miks
need voivad olla ohtlikud;

26) kasutab allikaid 6ppetdds, viitab ja tsiteerib
nduetekohaselt;

27) vordleb téekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate
kultuuride ja subkultuuride naitel;

28) mbistab koostddvdimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) markab ja analuusib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub
valja lahendusi;

30) toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti
kultuuris;

Il Kommunikatsioon Gihiskonnas

¢ Meedia ja uhiskond
Erameedia ja diguslik-meedia.
Lahivaade. Meedia areng.

e Sonavabadus ja vaenukone

93




31) mdistab identiteedi maaratlust, selgitab naidete varal,
mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

32) toob naiteid stereotllpide, vaenukdne ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende ohtu Uhiskonnale;

33) analuusib oma kogemuste pdhjal iseenda
kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

35) toob naiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) anallusib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma
kaitumist.
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